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Chères Limougeaudes, chers Limougeauds,

Les 5 et 6 septembre prochains, le Forum des associations fera son retour au Parc des expositions pour 
une 12e édition placée sous le signe de la découverte, du partage et de l’engagement.

Chaque année, ce rendez-vous incontournable de la rentrée met en lumière la richesse et la diversité 
du tissu associatif limougeaud. Sport, culture, santé, solidarité, environnement ou loisirs : près de 300 
associations seront réunies pour présenter leurs actions, proposer des démonstrations et permettre à 
chacun de trouver une activité correspondant à ses envies.

Derrière cette vitalité se trouvent des femmes et des hommes qui donnent de leur temps et de leur 
énergie au service des autres. Je souhaite rendre un hommage particulier à tous les bénévoles qui, par 
leur dévouement, créent du lien, font vivre nos quartiers et contribuent pleinement au dynamisme de 
Limoges.
Le « village santé », désormais pleinement intégré au Forum, sera de nouveau proposé avec des 
conférences et des ateliers consacrés aux grands enjeux de santé publique.

Que vous souhaitiez pratiquer un sport, découvrir une activité culturelle, défendre une cause ou 
simplement rencontrer celles et ceux qui font vivre notre ville, venez nombreux partager ce moment 
convivial et peut-être donner naissance à une nouvelle passion !

Je vous donne rendez-vous les samedi 5 et dimanche 6 septembre 2026, de 10 heures à 18 heures, au 
Parc des expositions.

Fidèlement,

Guillaume Guérin

Maire de Limoges 

Programme détaillé des animations à consulter sur limoges.fr



5

SOMMAIRE

Mot du maire
Sommaire
1 - Théâtre & arts vivants
2 - Musique, arts plastiques, danse
3 - Arts & patrimoine
3b - Mémoire & anciens combattants
4 - Sciences, nature & jeux
5 - Solidarité & vie des quartiers
6 - Autour de l’emploi
7 - Relations internationales & tourisme
8 - Santé
9 - Éducation & loisirs
10 - Sport
Plan d’orientation
Animations podium
Conférences
Pôle Ville de Limoges
Village santé
Notes

3 •
5 •

6-7 •
6-11 •

12-15 •
14-15 •
14-17 •

16-25 •
24-27 •
26-29 •
28-33 •
32-35 •
36-45 •
46-47 •
48-49 •
50-51 •

52 •
53 •
54 •



1 - THÉÂTRE & ARTS VIVANTS
NOM SIGLE ADRESSE CONTACT TÉLÉPHONE MAIL DU CONTACT OBJET DE L’ASSOCIATION

BLASTED 48 rue François-Chénieux 87000 
LIMOGES

Yoan 
TENON 07 82 60 97 94 blasted.orga@gmail.com

Création, production, diffusion et mise en œuvre de projets artistiques et culturels, et 
d’événements à caractère festif, avec la possibilité d’emploi d’artistes, de technicien·ne·s et autres 
catégories de personnel nécessaire à ces activités.

CASA COLUMBA 18 place d'Aine 
87000 LIMOGES

Elisa 
MAZIERE 07 83 01 76 16 info.casacolumba@gmail.com

L'association Casa Columba a été fondée en 2016 dans le but de renforcer et développer 
l'engagement, la solidarité et la mobilité internationale pour les jeunes de 18 à 30 ans et les 
associations.  
Favoriser, développer et promouvoir la création artistique à destination du grand public. 

CERCLE ROBERT-HOUDIN 
DU LIMOUSIN CRHL 40 rue Charles-Silvestre 

87100 LIMOGES
Sébastien 

DESCHATRES 06 72 34 76 71 contact@crhl87.fr
Réunir les illusionnistes et pratiquants des arts annexes à la magie, amateurs et professionnels de 
la région Limousin et des régions périphériques, de créer des liens entre les adeptes de la magie 
simulée, de contribuer au développement de cet art et de le défendre.

COLLECTIF SUR LE BORD 40 rue Charles-Silvestre 
87100 LIMOGES

Ava  
FISCHBACH 06 82 79 04 44 collectifsurlebord@gmail.com Création, diffusion, production et transmission des arts vivants. Cours de théâtre adultes amateurs 

réguliers, stages de théâtre. Laboratoire de recherche. Stages de masques.
LA COMPAGNIE DES 
« AVIONS SANS AILE »

8 bis rue Théodore-de-Banville 87000 
LIMOGES

Michel 
BILLO 07 59 62 36 36 contact@lesavionssansaile.fr L'association a pour buts l'initiation de ses membres à la pratique théâtrale, le travail sur textes et 

la production de représentations publiques.

LE CRI DU CLOWN 37 rue Montmailler            
87000 LIMOGES

Nicolle 
METOUT 06 99 15 51 45 compagnielecriduclown@gmail.com Promotion de l'art clownesque et des arts vivants.

ÉCOLE SUPÉRIEURE 
DU THÉÂTRE DE L'UNION ESTU Route du Mazeau 

87480 SAINT-PRIEST-TAURION
Aurélie 

VAN DEN DAELE 05 55 79 90 00 billetterie@theatre-union.fr

L'ESTU est l'une des 13 écoles supérieures d'art dramatique en France, habilitée par le 
ministère de la Culture à délivrer le diplôme national supérieur professionnel de comédiens et 
comédiennes. Elle est rattachée à un lieu de création : le Théâtre de l'Union - Centre Dramatique 
National du Limousin.

LIBRE IDÉE SUR SCÈNE
Chez Madame Christophe 
33 rue Émile-Montégut 
87000 LIMOGES  

Arnaud 
RAKITCH 06 06 87 81 83  libre.idee.sur.scene@gmail.com

Ateliers théâtre pour un projet annuel de représentations d'une pièce : la constitution d'un groupe 
de confiance et de plaisir, les bases du jeu théâtral, l'analyse pour l'appropriation d'un texte 
dramatique, l'interprétation et la mise en scène d'une œuvre choisie, la production pour des 
représentations publiques, l'expérience exaltante de la scène.

MALVA D’UKRAINE 17 rue Anatole-France 
87000 LIMOGES

Georgette 
CRESPIN 06 38 80 90 46 gege.cres@orange.fr

L'Association "Malva d'Ukraine" a été créée en février 2024 par des réfugiées ukrainiennes 
qui souhaitaient donner des concerts gratuits pour remercier la ville de Limoges de les avoir 
accueillies. Leur but est de promouvoir la culture traditionnelle ukrainienne en interprétant des 
chants folkloriques.

THÉÂTRE DE LA COUVÉE 206 rue Aristide-Briand 
87100 LIMOGES

Gérard 
MANGAUD 06 45 87 38 65 la-couvee@orange.fr Le Théâtre de La Couvée crée un spectacle par an. Son répertoire est très varié. Il puise ses 

textes dans les auteurs classiques mais aussi contemporains français ou étrangers.

THÉÂTRE DOM 1 rue Montaigne 
87000 LIMOGES

Véronique 
PEUMERY 06 89 16 89 85 theatredom@gmail.com

Cette association a pour but la production, la représentation et les tournées de spectacles vivants 
pour tous publics ainsi que toute prestation visant à développer, défendre et promouvoir les arts 
du spectacle vivant.

LA TROUPE DU PARPAING 27 bis avenue Locarno 
8700 LIMOGES

Olenka 
CHAUDRUC 07 88 28 07 44 latroupeduparpaing@gmail.com

L'association a pour objet la création, la production et la diffusion de spectacles vivants, dont des 
pièces de théâtres et des saynètes engagées. Elle vise notamment à promouvoir l'expression 
artistique et culturelle à travers des ateliers, des cours d'improvisation et des événements culturels.

2 - MUSIQUE, ARTS PLASTIQUES, DANSE
NOM SIGLE ADRESSE CONTACT TÉLÉPHONE MAIL DU CONTACT OBJET DE L’ASSOCIATION

AINSI-DANSE 31 rue Mariette 
87000 LIMOGES

Monique 
RAMPNOUX 06 20 66 68 73 ainsi_danse@yahoo.fr

Ainsi-Danse est une association créée en 2003 qui propose des cours de danse classique à un 
public adulte ayant déjà pratiqué la danse classique. Notre association propose également un 
cours de barre au sol ouvert à tous les niveaux.

ARC EN CIEL LIMOGES 8 rue Gondinet 
87000 LIMOGES

Tshitsha 
DOLPH 06 05 62 53 09 arcencielmusique87@gmail.com

Promouvoir différents talents artistiques (chanteurs, danseurs, chorégraphes, artistes 
pluridisciplinaires et multiculturels) et favoriser la diversité culturelle pour lutter ainsi contre 
l'isolement social en passant par l'insertion des jeunes. Concert de musique live en plein, sur des 
festivals, scènes ouvertes et pour les administrations publics. Conférences sur le développement 
personnel. Exposition de peinture. Ateliers percussion, danse, chant et peinture.

ART LIBRE AL 5 avenue du Président-Vincent-Auriol 
87000 LIMOGES

Merniz 
TOUATI 07 50 85 71 19 art.libre.lgs@gmail.com L'association propose des cours de dessin d'après des modèles vivants et des ateliers d'art plastique 

sur Limoges.

ART'ANGO 18 rue du Chanoine-Pény 
87100 LIMOGES

Sebastian 
ESCOBAR  06 82 12 89 76 leffe.marie@hotmail.fr Art'ango partage la culture argentine en dispensant des cours de tango argentin hebdomadaires 

à ses adhérents.
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NOM SIGLE ADRESSE CONTACT TÉLÉPHONE MAIL DU CONTACT OBJET DE L’ASSOCIATION

ASSOCIATION ARTISTIQUE 
DE LA POSTE ET DE FRANCE 
TELECOM DU LIMOUSIN

ARTPTT 
LIMOUSIN

40 rue Charles-Silvestre  
87100 LIMOGES

Jean-Pierre 
JAMMET 06 73 60 28 63 jeanpierre.jammet@gmail.com

ARTPTT Limousin créée en 1949 est une association régionale affiliée à la Société artistique 
qui réside à Paris. Nous avons 2 activités principales ouvertes à tous : les cours et les stages de 
peintures toutes techniques et tout niveau à l'espace associatif Charles-Silvestre 87100 Limoges 
et un salon artistique au pavillion du Verdurier Limoges une fois par an. 

ASSOCIATION DES ÉLÈVES 
DE L’ÉCOLE DE DANSE TAHITIENNE 
‘AITAU

AIL 3 rue Jean-Jacques-Rousseau                             
87000 LIMOGES

Maeva 
COIFFEC 07 50 84 13 04 aitau_limoges@outlook.fr Le partage des cultures polynésiennes.

ATELIER AQUARIUS AQUA-
RIUS

16 rue de la Porte-Panet 
87000 LIMOGES

Michel 
THIRION 06 82 08 76 63 thirion.m@wanadoo.fr Cours de dessin, d'aquarelle, pastel, acrylique, de débutant à confirmé.

CALYPSONATE ACL 42 rue de Châteauroux 
87100 LIMOGES

Claude 
LORY 05 55 10 10 52 acl.limoges@sfr.fr

Tout au long de l'année, au sein de l'École de Musique, nous donnons des cours de solfège et 
d'instruments (piano, batterie, guitares acoustique et électrique, batterie, accordéon, chant) à 
partir de 7 ans. Au niveau de l'orchestre, deux ou trois concerts sont donnés chaque année sur 
Limoges et les environs.

CHORALE "LES CHANTS FLEURIS" 3 rue du Mas-Bilier 
87100 LIMOGES

Nadine  
BURGUET 06 75 83 92 91 nadine.burguet@wanadoo.fr

Notre chorale accueille 83 personnes amatrices, toutes animées par l'amour de la musique et du 
chant souhaitant partager leur passion avec le public, dans une ambiance de grande convivialité. 
Notre répertoire est très varié, allant de la variété française au gospel, du chant classique au 
répertoire traditionnel de Noël. 
Direction M.A. Laplaud-Gorre.

CHORALE INTERMEZZO 14 rue Beaumarchais 
87100 LIMOGES

Jean-Marc 
BOTHON 06 35 25 04 10 intermezzo87@outlook.fr L’association réunit des personnes qui veulent étudier, pratiquer et propager le chant choral dans 

le but de développer l’éducation musicale et la culture populaire.

CHORALE IVOUCHKI 14 rue Martial-Chaput     
87000 LIMOGES

Danièle 
FAUCHER 06 86 62 59 15 claire.flus@gmail.com Pratique du chant choral en langue originale dans le but de faire découvrir des chansons 

populaires et traditionnelles des pays issus de l’ex-URSS. 
CLUB MUSICAL DU LIMOUSIN - 
CHORALE ATOUT CHŒUR

42 rue de Châteauroux  
87100 LIMOGES

Marcel  
CHABASSIER 06 83 57 85 16 marcel.chabassier@orange.fr Le club musical du Limousin a pour objectif de pratiquer le chant choral et dispense des cours de 

piano.

CLUB SYMPHONIQUE DE LIMOGES CSL 42 rue de Châteauroux 
87000 LIMOGES

Christian 
 VEYTIZOUX 06 13 11 81 61 concert.clubsymphonique@gmail.com Le Club Symphonique de Limoges accueille les musiciens amateurs pour la pratique collective de 

la musique au sein d'un orchestre.

ÉCLATS D'ÉMAIL JAZZ ÉDITION 1 rue Montaigne 
87000 LIMOGES

Elie 
LEYGONIE 05 55 77 98 46 contact@eclatsdemail.com L'association a pour but l'organisation et le développement du jazz, des musiques improvisées et 

des musiques actuelles sur la commune de Limoges via le Festival Éclats d'Émail Jazz Édition.

EICOLA DAU BARBICHET 40 rue Charles-Silvestre 
87000 LIMOGES Cendrine MACHEMIE 06 02 62 74 27 eicoladaubarbichet@yahoo.fr L'association a pour objectif de faire revivre les traditions régionales.

ELITE LIMOGES D’TER 
CAMP

3 rue Charles-Bach       
87000 LIMOGES Luçay-Marc BARBIER 06 30 19 41 49 elitefam.87@gmail.com Ecole de danse de hip-hop.

ENDANSE 4bis rue du Charseix 
87100 LIMOGES

Abel 
 BELLATI 06 80 40 35 36 endanse@endanse.com

L’association Endanse, basée à Limoges, a pour but principal de développer la danse sous toutes 
ses formes, le spectacle vivant et la rencontre entre les arts. Elle promeut notamment les danses 
latines (salsa, bachata, reggaeton, kizomba) et organise toute l’année des activités variées.

ENSEMBLE VOCAL ARPEGGIO 30 rue Paul-Vigneras 
87000 LIMOGES

Christian  
LEBOIS 06 99 99 17 41 info@choralearpeggio87.fr

Ensemble vocal, a capella autant qu’instrumental, un des plus important en nombre de la Haute-
Vienne. C’est un chœur mixte où se pratiquent déchiffrage, polyphonie, technique vocale, histoire 
de la musique et promotion du chant choral. 
Envie de faire partager notre plaisir à chanter ensemble et faire découvrir notre répertoire auprès 
du public par des concerts en Limousin. 

ENSEMBLE VOCAL EVOLIA 30, rue des Trois-Chalets 
87000 LIMOGES

Brigitte 
BONNANT 06 47 95 68 91 bbonnant87@gmail.com L'ensemble Evolia propose la pratique hebdomadaire du chant choral et production de concerts.

FANFARE DES ETUDIANTS 
EN MEDECINE ET PHARMACIE 
DE LIMOGES

FEMPL 2 rue Docteur-Marcland      
87000 LIMOGES Enzo LAFAURIE 06 77 19 75 48 fempl87@gmail.com Apporter jouissance musicale à qui veut bien l'entendre, mais également promouvoir et 

contribuer au folklore et à la vie étudiante de la faculté de médecine et de pharmacie de Limoges.

HARMONIE MUNICIPALE 
DE LIMOGES HML 42 rue de Châteauroux 

87000 LIMOGES
Agnès 

GRIMEAUD 06 60 68 11 61 harmoniemunicipalelimoges@gmail.
com

L'Harmonie municipale de Limoges est une association fondée en 1947, régie par la loi de 1901. 
Ses statuts lui donnent pour objectif de "favoriser le développement et le rayonnement de la 
culture musicale". Pour cela, elle offre un grand orchestre de 60 musiciens et une école de 
musique, ouverts aux jeunes et aux adultes.

LA CHANTERIE DE LIMOGES 22 rue Lieutenant-Ménieux 
87000 LIMOGES

Marie-Christine 
CHATRAS 06 18 95 29 22 mchristinechatras@gmail.com Cette association se propose de favoriser le rayonnement de la musique et du chant choral. Elle 

contribue à l'éducation artistique dans un esprit d'épanouissement de la personne humaine.

LATIN TOUCH 14 rue Bernart-de-Ventadour  
87000 LIMOGES  Erica ANGO 06 58 10 45 64 latin_touch@yahoo.com

Promouvoir les danses latines et afro-lusophones (bachata, salsa cubaine, salsa portoricaine, 
kizomba, semba) en favorisant leur apprentissage, leur pratique et les échanges dans un esprit de 
convivialité, de bien-être, de partage et de lien social.

L'EGLANTINO DO LEMOUZI
Maison de la Musique             
42 rue de Châteauroux 
87100 LIMOGES

Michèle 
BONILLE 06 51 05 32 17 leglantinodolemouzi@gmail.com Sauvegarde et diffusion des arts et traditions populaires de Haute-Vienne

8 9



NOM SIGLE ADRESSE CONTACT TÉLÉPHONE MAIL DU CONTACT OBJET DE L’ASSOCIATION

LEMOVICE COUNTRY DANCE LCD 11 avenue du Président-Vincent-Auriol 
87000 LIMOGES

Béatrice 
GONZALEZ 06 80 00 46 63 lemovicecountrydance87@gmail.com Faire connaître la culture, et plus particulièrement la danse country, au travers de cours de danse, 

de démonstration et de soirées.

LES BARBACHOEURS 59 rue des Crouzilloux 
87280 LIMOGES Amélie GAYOU 06 88 57 53 11 lesbarbachoeurs87@gmail.com Chorale ouverte aux personnes en situation de handicap, répertoire de chansons françaises. 

Concerts sur Limoges et dans le département.

LES BEL'K DES ANTILLES 21 allée Louis-Leprince-Ringuet 
87000 LIMOGES

Gérald 
TOUSSAINT 06 03 41 47 43 lesbelk-desantilles@outlook.com

Les Bel’K des Antilles est une association culturelle et sportive, de loi 1901, à but non lucratif. 
Nous participons à tous types d'événements culturels et sportifs (festivals, commémorations, 
fêtes de village, fêtes à thème sur les Antilles, avant-première, carnavals ou cavalcades, actions 
menées pour la santé et la diversité, mariages…) à travers des danses et des chants traditionnels 
et modernes antillais, en local, en périphérie et en extérieur. Cette association nous permet de 
préserver nos traditions antillaises et de les faire connaître partout en France. 

LES GUEULES SECHES 45 rue Hoche 
871000 LIMOGES

Guillaume 
PERLADE 05 55 34 31 87 gueulesseches@gmail.com

Les Gueules Sèches de Limoges animent de nombreuses festivités à travers la France ainsi qu'à 
l'étranger sans oublier Limoges. 
Portant toujours leurs tenues si caractéristiques, les Gueules Sèches effectuent plus de 30 
prestations par an. 
Formateurs de leurs futurs musiciens, la fanfare possède une école de musique depuis 1992.

LFL 12 rue des Carriers 
87000 LIMOGES

Jean-François 
GAULIER 06 28 19 24 73 contact@lflspectacle.com

LFL développe le goût de la musique, de la danse, du chant, de l’animation et du spectacle. 
L'équipe initie à la musique, à la danse, au chant, au spectacle et toutes autres formes de 
connaissances autour de l’animation et du spectacle afin d’acquérir un savoir-être, un savoir-faire, 
une maîtrise de l’expression en public. La mission est d'enrichir cette culture par la participation 
et/ou l’organisation de fêtes et de manifestations.

LINDY'LIM 47 rue Fustel-de-Coulanges 
87000 LIMOGES

Emmanuelle 
MOREL 07 49 31 44 89 lindylim87@gmail.com L'association Lindy'Lim a pour but de promouvoir les danses swing et en premier lieu le lindy-hop, 

ainsi que les cultures qui leur sont associées.

LOU ROSSIGNO DO LIMOUZI
Maison de la musique 
42 rue de Châteauroux 
87100 LIMOGES

Christian 
BOUCHERON 06 43 51 83 44 lourossignodolimouzi@gmail.com

Association de musiques, chants et danses limousines traditionnelles. Lou Rossigno do Limouzi, 
grâce à la danse, la musique, les chants, la langue limousine et les nhorles (blagues et petites 
saynètes), s’efforce de maintenir et transmettre nos traditions.

MULTIFA7 16 route de Saint-Just-le-Martel 
87350 PANAZOL

Ophélie 
BORDAS 06 66 74 48 18 contact@multifa7-crew.com

Depuis 2004, l’association Multi fa7 promeut la culture hip-hop en Limousin, en Charente... 
Elle intervient dans les milieux scolaires, culturels et sportifs. L’association se concentre sur la 
transmission de la danse hip-hop sous toutes ses formes, incluant le breaking, le popping et 
le locking, via des ateliers, stages, et projets pédagogiques et artistiques. Multi fa7 propose 
également des ateliers sur d’autres disciplines de la culture hip-hop, comme le graffiti et l’écriture. 
Multi fa7 organise également des événements nationaux et internationaux, tels que des festivals, 
battles, shows et démonstrations. 

OS LUSITANOS 40 rue Charles-Silvestre 
87000 LIMOGES

Eva 
PICARD 06 14 48 93 47 oslusitanos87@gmail.com

L’association Os Lusitanos de Limoges a pour vocation de promouvoir la culture portugaise à 
travers la transmission des traditions folkloriques, musicales, linguistiques et artisanales. Elle 
œuvre à maintenir le lien culturel entre les générations et à valoriser la culture portugaise sur le 
territoire.

PÔLE D'ART LYRIQUE 
ET MUSIQUE ACTUELLE P.A.L.M.A. 34 boulevard Georges-Clémenceau 

87100 LIMOGES
Patrice 

NERVET 06 42 48 42 68 palmaassociation@gmail.com

L'association a pour but de contribuer au rayonnement des arts et de la culture, de promouvoir 
le travail de la voix, les arts de la scène et l'art en général, notamment auprès des jeunes en 
organisant la pratique amateur du chant, de la musique et du spectacle vivant, en dispensant, 
au profit de ses membres, l'enseignement, l'initiation et la formation de ces disciplines. Ce 
dispositif permettra un mélange social, culturel et intergénérationnel. Des projets de création et 
de diffusion à but pédagogique pourront être proposés sous différentes formes : ateliers, cours 
individuels ou pratique collective notamment, pour ainsi offrir une formation globale autour des 
arts du spectacle vivant.

POLYSSON 14 rue des Carriers 
87000 LIMOGES

Nathalie 
COURTIOUX 

ROBINIER
06 15 42 93 16 centrepolysson@gmail.com L'association organise des ateliers d'éveil musical pour les enfants de 6 mois à 6 ans auprès des 

particuliers et des structures d'accueil de la petite enfance.  

PRISE DE STEP 23 rue Gustave-Flaubert 
87000 LIMOGES

Corinne 
ROQUEJOFFRE 06 63 36 43 92 secretariat.prisedestep@gmail.com L'association Prise de step dispense des cours de claquettes américaines à Limoges, Saint-Junien 

et Argenton-sur-Creuse.

ROHO N’DJEMA 3 allée Colette 
87100 LIMOGES

Abdallah Rama       
CHAFDATI 06 44 09 36 37 roho.ndjemalimoges87@gmail.com Association danse et chant traditionnel.  

Nous présentons notre culture dans l’art mahoraise (danse, chant, nourriture….).

TANGO À VIVRE TAV 25 rue Marivaux 
87100 LIMOGES

Claire 
 NADAUD PICAT 06 13 89 48 78 clairenadaud@neuf.fr Promotion du tango argentin et de la culture argentine.

VIBRATIONS CORPORELLES 
ET CULTURELLES VCC 11 rue François-Perrin 

87000 LIMOGES
Cyrille  

BENLARBI 06 81 79 20 57 association.vcc2021@gmail.com

Initiation et perfectionnement de la pratique de danses latino-caribéennes (kizomba, urbankiz, 
salsa, bachata), sur Limoges et ses environs. VCC est affiliée à la Fédération française de danse 
et propose des activités autour de l'audio-visuel (photographie, vidéo, montage), des cours 
collectifs et particuliers et des stages (cours, sociales et pratiques).
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3 - ARTS & PATRIMOINE
NOM SIGLE ADRESSE CONTACT TÉLÉPHONE MAIL DU CONTACT OBJET DE L’ASSOCIATION

LES AILES LIMOUSINES Aéroport de Bellegarde 
87000 LIMOGES

Ghislaine 
DEROUAND 06 85 56 27 18 ghislaine.pelletier294@orange.fr L’association a pour objectif la restauration d’avions anciens et leur maintien en vol.

AMITIÉS GÉNÉALOGIQUES 
DU LIMOUSIN AGL 87 40 rue Charles-Silvestre 

87100 LIMOGES
Catherine 

JUDE 05 55 37 08 07 agl87@agl87.org
L'association a été créée en 1993 à l'attention des amateurs de généalogie ayant des ancêtres 
en Limousin et plus particulièrement en Haute-Vienne, souhaitant partager leur passion dans un 
esprit d'entraide et d'amitié.

ARTISTES 47 avenue des Coutures   
87000 LIMOGES

Karelle 
KALAMON 07 51 95 11 79 artisteslimoges@gmail.com Valoriser l'art et la culture, démocratiser l'art.

ASSOCIATION ARTISANAT 
VERRE ET LOISIRS AAVL

Chez Vitraux D'ORSO, Bâtiment 25
64 rue Armand-Barbès 
87000 LIMOGES

Catherine 
D'ORSO 06 17 95 11 71 association.avl.2025@gmail.com Organisation et développement d'activités de loisirs et évènementiels autour de la création 

artisanale et du verre.

ASSOCIATION PHILATÉLIQUE 
LIMOUSINE APL 8 rue Georges-Brassens 

87220 FEYTIAT
 Roger 

NORMAND 06 99 51 22 72 jcfabe@yahoo.fr

L'Association Philatélique Limousine a pour objet de favoriser et de développer le goût de la 
philatélie ; ses adhérents collectionnent, échangent et présentent des timbres et des lettres de 
nombreux pays ; L'APL est membre de la Fédération Française des Associations Philatéliques 
(FFAP) et organise localement chaque année la fête du timbre ; créée en 1928 elle dispose d'un 
important fond documentaire et de l'ensemble des catalogues de cotation. Chaque année : fête 
du timbre (cette année 8 et 9 mars à Panazol). 
En projet le dépôt d'une proposition de timbre (affranchissement lettre) représentant la chapelle 
St Aurélien.

ATELIER LIMOURAKU
248 avenue du Maréchal-de-Lattre-de-
Tassigny 
87000 LIMOGES

Matthieu 
FOURNET 06 22 91 92 49 limouraku@gmail.com

L'association a pour objectif de promouvoir la découverte et la pratique de la poterie, de la 
céramique, du raku et du saikei. Elle vise également à favoriser le bien-être à travers l'art, la 
nature et la culture du wabi-sabi.

COLLECTION PASSION TRANS-
PORT EN COMMUN DE LIMOGES 
BUS à l’extérieur côté entrée du Parc 

CPTCL
3 allée des Fauvettes 
Résidence Les Granges III 
87430 VERNEUIL-SUR-VIENNE

Patrick 
SUBILEAU  06 99 07 88 69 bureau.cptcl@gmail.com

L'association CPTCL œuvre depuis de plusieurs années et a été créée dans le but de conserver 
le patrimoine du transport en commun de Limoges. Sa mission est de pouvoir sauvegarder la 
légende des véhicules ayant servi sur l’agglomération de Limoges.

ÉCOLE NATIONALE SUPÉRIEURE 
D'ART ET DE DESIGN DE LIMOGES

ENSAD 
Limoges

19 avenue Martin-Luther-King 
87000 LIMOGES

Virginie  
DESSEIX 05 55 43 14 12 virginie.desseix@ensad-limoges.fr

À l'Ensad Limoges, la pratique artistique ne se limite pas aux cursus préparant aux diplômes du 
DNA et du DNSEP, elle est également proposée au grand public, jeune et plus âgé au fil de l'année 
ou par le biais de stages. Les cours récurrents sont assurés par deux anciens étudiants Camille 
Reidt pour le moulage porcelaine et Romain Larbre pour la pratique du dessin et de la peinture. 

HOT CLUB DE LIMOGES 2 rue Charles-Gide 
87000 LIMOGES

Alain 
CHARBONNIER 06 86 26 72 70 hot-club@swingfm.asso.fr Le HOT CLUB DE LIMOGES est une association qui a pour but de faire connaître et apprécier la 

véritable musique de jazz qualifiée de « hot ». Il est affilié au Hot Club de France.

INSTITUT D'HISTOIRE SOCIALE - 
CGT LIMOUSIN

ihs-cgt 
limousin

Maison du Peuple                  
24, rue Charles-Michels 
87000 LIMOGES

Michèle 
BARACAT 06 89 13 61 94 ihs-cgt.limousin@orange.fr

Notre association a pour objectif la valorisation de l'histoire sociale de Limoges et du Limousin. 
Nous collectons, traitons pour les préserver les informations et documents (archives) liés à 
l'histoire sociale, nous travaillons à l'information et à la formation de toutes personnes intéressées 
par ce sujet, étudiant·es, scolaires, travailleuses et travailleurs ... 
- nous mettons ces documents à disposition par dépôts aux services publics des archives, 
- nous organisons des expositions, débats colloques et publions une revue "Mémoire Active".

INSTITUT D'ESTUDIS OCCITANS 
DAU LEMOSIN

IEO 
LEMOSIN

Librarià Occitana                     
42 rue Haute-Vienne 
87000 LIMOGES

David 
LAJUDIE 05 55 32 06 44 contact@ieo-lemosin.org Sauvegarde et valorisation de la langue et de la culture occitanes en Limousin.

ISTORIA DAU LEMOSIN IdL
22 rue Charles-Legendre 
Résidence Paul-Cézanne 
87000 LIMOGES

Pauline 
GRAND-VIGNAUD 06 86 34 61 45 istoria.dau.lemosin.pro@gmail.com

Nous croyons que le patrimoine n’est pas réservé aux experts, mais un bien commun qui relie les 
générations, crée du lien et renforce l’identité d’un territoire. Ainsi, nous racontons l'histoire du 
Limousin avec rigueur, simplicité et convivialité, à travers vidéos, publications, expositions, etc.

LOISIRS PATCH SNCF LIMOGES 17 rue Rouget-de-Lisle 
87000 LIMOGES

Agnès 
BOUTAUD 06 74 56 76 56 boutaud.famille@wanadoo.fr

Le patchwork ou travail de pièces constitue à assembler, coudre ou appliquer harmonieusement 
des morceaux de tissu pour réaliser un ouvrage usuel ou décoratif. Tradition et modernité se 
mêlent dans une ambiance créative et conviviale où aide et amitié sont toujours présentes. 

LUDI MUSEO 42 allée de l'Iliade 
87280 LIMOGES

Aurélie 
GAYOUT 06 25 47 79 66 aurelie@ludimuseo.fr

L'association a pour objet de faciliter la médiation culturelle auprès des musées et autres lieux 
culturels et d’offrir grâce à divers dispositifs multi-sensoriels et par la création d’outils numériques 
et éditoriaux, un accès aux contenus adaptés à tous les publics qu’ils soient en situation de 
handicap ou non, et plus particulièrement au jeune public.  

PAGES LIBRES DU LIMOUSIN PLL 4 Le Bost                              
87230 LAVIGNAC

Evelyne 
BONHOMME-
TONGOURIAN

06 75 25 36 06 liloubt87@gmail.com
L'association regroupe des écrivains régionaux et des auteurs désireux de faire publier leurs 
écrits. L'objectif est d'accompagner les adhérents dans leur processus d'édition ou d'auto-édition, 
notamment au travers du comité de lecture.

RENAISSANCE DU VIEUX LIMOGES RVL 37 rue Adrien-Tixier 
87100 LIMOGES

Michel 
TOULET  06 32 93 80 81 info@rvl87.com Sensibilisation des élus, décideurs et citoyens au patrimoine local, promotion et défense du 

patrimoine sous toutes ses formes.
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SWING FM 2 rue Charles-Gide 
87000 LIMOGES

Alain  
RÉJOU 06 95 79 59 50 courrier@swingfm.asso.fr

Swing FM a pour but d’assurer la gestion d’une station de radio de catégorie A (radio associative), 
en FM sur "101.2 Limoges", ainsi qu'en DAB+ sur le canal 6D Limoges local. Elle assure la 
programmation radiophonique, dédiée au jazz « hot », jazz classique authentique, blues et gospel, 
en lien étroit avec le Hot Club de Limoges qui est à l’origine de sa création, et qui fait maintenant 
partie du patrimoine de la ville. À l’antenne, Swing FM se présente comme « la radio du Hot Club 
de Limoges ».

SOCIETE  NUMIMASTIQUE 
DU LIMOUSIN SNL 40 rue Charles-Silvestre 

87100 LIMOGES
Michel 

BRUNET 06 75 87 83 38 michelbrunet.snl@orange.fr

La SNL est une association de collectionneurs de monnaies, pièces, billets, assignats, médailles, 
Lécorations, jetons. Ses adhérents se réunissent le 2e samedi de chaque mois de 14h à 16h30 
où chacun peut faire une communication sur une monnaie d'une période de leur choix, avec des 
échanges en fin de réunion.

3b - MÉMOIRE & ANCIENS COMBATTANTS
NOM SIGLE ADRESSE CONTACT TÉLÉPHONE MAIL DU CONTACT OBJET DE L’ASSOCIATION

ASSOCIATION NATIONALE 
DES ANCIENS COMBATTANTS 
ET AMIS DE LA RESISTANCE

ANACR 40 rue Charles-Silvestre 
87100 LIMOGES

Michel 
ROUZIER 06 81 83 84 01 michel.rouzier87@orange.fr

Association Nationale des Anciens Combattants et Amis de la Résistance. L'ANACR est 
organisatrice des cérémonies commémoratives des combats de la Libération à travers le 
département et est présente à chacune. Notre objectif est de faire connaître ces pages d'histoire, 
partagées entre événements douloureux et moments historiques et soient connus et compris de 
la jeunesse et ne tombent pas dans l'oubli.

ASSOCIATION NATIONALE 
DES CHEMINOTS ANCIENS 
COMBATTANTS Section de Limoges 

ANCAC rue Saint-Augustin         
87000 LIMOGES

Philippe 
BLANCHON 06 21 81 16 10 ancaclimoges@gmail.com Participation au devoir de mémoire : participation aux commémorations, organisation de 

commémorations, défense des intérêts des anciens combattants.

CERCLE ALGÉRIANISTE 
DU LIMOUSIN

74 avenue Ernest-Ruben 
87000 LIMOGES

Sandrine 
MORALES 06 33 02 35 29 morales.sandrine@orange.fr Le Cercle Algérianiste du Limousin a pour but de défendre, sauvegarder et transmettre l’histoire 

des Français d’Algérie lors de conférences, congrès et expositions.

4 - SCIENCES, NATURE & JEUX
NOM SIGLE ADRESSE CONTACT TÉLÉPHONE MAIL DU CONTACT OBJET DE L’ASSOCIATION

ASSOCIATION POUR 
LA DECOUVERTE 
DE L'ASTRONOMIE ET DE L'ESPACE

ADAES 85 rue Gallieni                       
87100 LIMOGES

Jean-Hervé 
COMTE 06 87 66 08 35 adaes.limoges@gmail.com

L’ADAES est une association d’astronomie à basée à Limoges, ouverte aux débutants comme aux 
passionnés, qui propose de faire découvrir l’astronomie et les mystères de l’univers à un vaste 
public.

LA CITADELLE DU JEU 185 avenue Albert-Thomas 
87000 LIMOGES

Guillaume 
NORMAND 06 08 55 22 82 citadelledujeu@gmail.com

Promouvoir le jeu sous toutes ses formes (jeux de société, jeux de rôle, jeux de plateau) et 
favoriser la rencontre des passionnés et des curieux. Organisation de soirées régulières, 
événements ouverts au public et animations ludiques sur Limoges depuis 1991.  

LA COMPAGNIE GRISE 44 rue René-Péchiéras 
87000 LIMOGES

Jean-Frédéric  
BARDET 07 45 05 87 55 bardet_jf@yahoo.fr

Fondée en 1884 à Limoges (loi 1901), la Compagnie Grise est un club dédié aux jeux 
de simulation : plateau, wargames, figurines, cartes, enquêtes et jeux de rôle. Son 
objectif : rassembler joueurs passionnés et curieux de tous âges dans un esprit convivial, 
intergénérationnel et de découverte, en proposant des espaces adaptés à la pratique comme à 
l'initiation. 

INSTITUTE FOR RESEARCH 
ON INDIGENOUS KNOWLEDGE 
AND ECOLOGY

IRIKE 6 rue de l'Elysée                
87100 LIMOGES

Ornella   
TCHANQUE FEN 

NGOM
06 04 53 13 14 infos@irike.org

Promouvoir la recherche sur les savoirs autochtones liés à l’écologie, à la gestion des ressources 
naturelles et au développement durable ; favoriser la reconnaissance, la transmission et la 
valorisation des savoirs traditionnels autochtones ; contribuer à la conservation de la biodiversité 
et à la résilience des écosystèmes grâce à des approches fondées sur les connaissances locales ; 
organiser des activités scientifiques, éducatives et culturelles (conférences, publications, ateliers, 
formations, projets de recherche participative, etc.) ; favoriser les échanges interdisciplinaires 
entre chercheurs, communautés locales, décideurs et institutions. 
Promouvoir la technologique des métiers de l'eau.

LE REFUGE DE L'AQUARIUM 
DE LIMOGES

2 rue Haute-Vienne         
87000 LIMOGES

David 
BRANTHOME 05 55 33 42 11 lareserveauxecailles@gmail.com

L’association a pour but de recueillir les animaux aquatiques abandonnés ou saisis par la justice, 
les douanes ou provenant de laboratoires de recherche et d’assurer l’ensemble des soins 
nécessaires à leur bien-être. 
Elle souhaite également mener des actions de pédagogie et de sensibilisation afin d’éviter les 
abandons. Elle a pour ambition de donner des conseils de soins aux propriétaires et de mettre en 
place des parrainages afin que le grand public puisse participer à la vie du refuge, à celle de ses 
pensionnaires et à son maintien.

LES RENCONTRES LUDIQUES Les LR 4 rue Général-Gallieni 
87100 LIMOGES

Tom 
RICHARD 06 67 44 58 37 asso.lesrencontresludiques@gmail.

com

L'association propose des rencontres autour des jeux de société, jeux de rôle ou d'autres formes 
de jeux ; favoriser des rencontres et des échanges conviviaux entre joueuses et joueurs, réunir 
des joueurs et joueuses débutants et expérimentés. 
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SOCIETE D'ASTRONOMIE 
POPULAIRE DE LIMOGES

SAP
Limoges

Ecole du Pont-Neuf 
12 rue des Carriers 
87000 LIMOGES

Michel 
THARAUD 06 82 44 37 92 contact@saplimoges.fr

La Société d'astronomie populaire de Limoges fédère les astronomes amateurs de Limoges et 
de ses environs autour de leur passion. Elle propose des observations du ciel, de l'apprentissage 
de l'astrophotographie et un accompagnement dans l'acquisition des connaissances et de la 
pratique de l'astronomie.  

SOS FAUNE SAUVAGE 2 Rue de la Loutre 
87430 VERNEUIL-SUR-VIENNE

Laurence 
COULON DUVEUF 06 21 35 32 31 marches.sosfaunesauvage@gmail.

com

Le centre de sauvegarde SOS Faune Sauvage, accueille et soigne des animaux sauvages de la 
faune européenne en détresse provenant des départements de la Haute-Vienne, de la Creuse, 
de la Corrèze, de la Dordogne, du Lot, et de l’Indre.

SOCIETE PROTECTRICE 
DES ANIMAUX SPA87 Avenue du Général-René-Chambe 

87270 Couzeix
Alain 

CHARTIER 05 55 48 06 75 asso@spa87.fr

L'association fondée en 1927 a pour but d’améliorer le sort de tous les animaux et de lutter contre 
les actes de cruauté dont ils pourraient être victimes. Elle s’est vue confier en 1987 le rôle de 
fourrière, mission de service public, consistant à prendre en charge les animaux trouvés errants 
sur la voie publique. Elle recueille chaque année plus de 1700 animaux.

TAROT CLUB DE LIMOGES TCL 8 rue Émile-Clapeyron 
87000 LIMOGES

Dominique 
LEFEVERE 06 66 84 83 43 dominique.lefevere@orange.fr

Le jeu de tarot permet de cultiver, voire d’améliorer, ses capacités de mémorisation, 
d’observation, de décision et de raisonnement.  
Ce jeu est un véritable sport culturel. Le jeu de tarot favorise les interactions sociales. Il permet de 
renforcer les liens entre amis.  
Jouer au tarot peut être une excellente façon de se détendre et de s'évader au quotidien. Cela 
permet à toute personne de 7 à 97 ans de se concentrer sur le jeu et d'oublier temporairement 
ses préoccupations.  
Jouer au tarot offre plusieurs bienfaits tant sur le plan mental que social.

TAROT PLAISIR BENEDICTINS 38 avenue de Locarno      
87000 LIMOGES

Annie 
SCHWAEDERLE 07 88 64 40 03 annie.schwaederle@icloud.com Jeux de tarot - loisirs.

5 - SOLIDARITÉ & VIE DES QUARTIERS
NOM SIGLE ADRESSE CONTACT TÉLÉPHONE MAIL DU CONTACT OBJET DE L’ASSOCIATION

ASSOCIATION RECHERCHE 
EMPLOI NOE ENTREPRISE ARENE 16 place Jourdan            

87000 LIMOGES
Hélène         

BAUCHE 06 50 33 86 33 limoges@alternative-urbaine.com
L'Alternative Urbaine propose une offre de tourisme de proximité pour et par les habitants. Nos 
éclaireurs urbains, personnes éloignées de l'emploi, vous font découvrir les quartiers méconnus 
de Limoges.

ASSOCIATION SOS BEBES 87 134 rue Armand-Dutreix 
87000 Limoges

Alain 
RUSSO 09 67 57 28 50 association-sosbebes87@orange.fr

Cette association a pour but d'aider et d'apporter une assistance bénévole aux familles 
démunies, défavorisées et ayant des difficultés financières avec des enfants à charge de la 
naissance jusqu'à 16 ans.

ASSOCIATION MAIN 
DE L'HUMANITE AMDH 12 rue Messager 

87000 LIMOGES 
Franklin Diego 

TEKA CHENJOU 06 56 83 13 79 contact.amdh87@gmail.com

Venir en aide aux personnes vulnérables en France et à l'étranger, notamment à travers ces 
actions : agir pour le développement social (soutien scolaire aux enfants en décrochage), 
renforcement de l'intégration des étudiants étrangers, distribution des fournitures scolaires, aide 
alimentaire aux sans-abris et d'autres. 

ACCUEIL BIENVEILLANT
ET SOLIDAIRE ABS

Maison des Droits de l'Homme 
119 avenue du Général-Leclerc 
87100 LIMOGES

Emilie 
DESROYS 07 43 34 09 98 abslimoges@proton.me

L’association Accueil Bienveillant Solidaire Haute Vienne (ABS87) a pour objectif de proposer 
des solutions d’hébergement citoyen et solidaire pour des personnes exclues des dispositifs 
existants. Pour cela, l’association met en relation des personnes en recherche de toit avec 
des personnes prêtes à les accueillir, que ce soit pour une nuit, une semaine, un mois, ou 
plus. Un accompagnement est proposé tout au long de l’hébergement pour en garantir le bon 
déroulement.

ACTION CONSO 55 rue Encombe-Vineuse 
87100 LIMOGES

Michel 
GAELLA 05 55 79 65 05 actionconso87@orange.fr Association de défense des consommateurs, Action Conso aide dans le règlement amiable de 

litige de consommation et dans la rédaction de courriers et propose des conseils juridiques. 

"AGIR TOUS POUR LA DIGNITÉ 
QUART MONDE"

ATD 
Quart 

Monde

119 avenue du Général-Leclerc 
87000 LIMOGES

Marie-Claire 
BRUNIE 07 88 70 80 78 limoges.87@atd-quartmonde.org

Le Mouvement ATD Quart Monde rassemble celles et ceux qui veulent s’engager pour mettre fin 
à la pauvreté et construire une société plus juste, qui respecte les droits fondamentaux et l’égale 
dignité de toutes et de tous. Fondé en 1957,  aujourd’hui présent dans plus de 30 pays ATD Quart 
Monde est un mouvement international non gouvernemental et sans affiliation religieuse ou 
politique. 3 modes d’actions complémentaires : agir sur le terrain avec les personnes en situation 
de pauvreté ; agir auprès des institutions pour faire changer les lois et évoluer les pratiques ; agir 
auprès de l’opinion publique pour changer le regard porté sur les personnes les plus pauvres. 

ASSOCIATION 
DES CONCILIATEURS 
DE JUSTICE DU LIMOUSIN

Cour d'Appel 
17 place d'Aine 
87000 LIMOGES 

Alain 
MASPATAUD 06 74 53 91 64 alain.maspataud@conciliateurdejus-

tice.fr

Développer la conciliation et toute autre mission confié aux conciliateurs de justice. Contribuer 
à réunir et à mettre en oeuvre les moyens humains nécessaires et les compétences utiles pour 
pérenniser et dynamiser un service public de conciliation. Proposer et organiser toute action 
visant à promouvoir et à faire connaître la conciliation. Contribuer à la réflexion et aux initiatives 
en matière de justice de proximité.
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NOM SIGLE ADRESSE CONTACT TÉLÉPHONE MAIL DU CONTACT OBJET DE L’ASSOCIATION

ASSOCIATION DE LA FONDATION 
ÉTUDIANTE POUR LA VILLE AFEV 21 boulevard Gambetta 

87000 LIMOGES
Léa 

PARGUEL 06 27 81 25 99 limoges@afev.org

L'Association de la fondation étudiante pour la ville (Afev) mobilise, depuis 1991, des étudiants 
pour mener des actions de solidarité auprès d'enfants et d'adolescents des quartiers prioritaires 
de la politique de la ville. L’Afev fonde ainsi sa démarche sur l’accompagnement des politiques 
publiques de lutte contre les exclusions par la valorisation de la ressource que constitue, sur un 
territoire, l’université. 
Ainsi, l'Afev crée des terrains d’engagement citoyen et solidaire et permet à la jeunesse 
d’apporter sa contribution à la réduction des inégalités éducatives et sociales.

ASSOCIATION DE PRÉVENTION 
DU PSYCHOTRAUMA 
CHEZ L'ENFANT EN LIMOUSIN

APPEL 40 rue Charles-Silvestre 
87100 LIMOGES

Alexandra 
DURAND  06 52 59 50 87 contactappel87@gmail.com

L'APPEL accompagne les enfants ayant vu et/ou subi des violences à répétition et leurs 
personnes ressources pour les aider à reprendre un développement harmonieux, avant 
l’apparition de troubles psychotraumatiques. L'APPEL réalise également des actions auprès 
des professionnels/bénévoles afin de diffuser l’impact des violences sur le développement des 
enfants pour améliorer leur repérage précoce et leur accompagnement. Elle intervient dans le 
domaine de la lutte contre les violences conjugales et intrafamiliales.

ASSOCIATION ÉPICERIE SOCIALE 
ET SOLIDAIRE DES ÉTUDIANTS 
DE LIMOGES

AESSEL 1 rue Marcel-Madoumier 
87100 LIMOGES

Adam 
SEBIA 07 66 50 43 29 aessel@outlook.fr

L'AESSEL est une épicerie sociale et solidaire à destination des étudiants de la Ville de Limoges 
et des habitants de toute la métropole de Limoges et environs. Elle participe à l'animation 
du quartier du Val de l'Aurence par l'organisation de plusieurs manifestations telles que les 
animations de l'été ou l'arbre de Noël.

ASSOCIATION POUR LES 
PARRAINAGES DE PROXIMITÉ 
D'ENFANTS EN LIMOUSIN, 
AQUITAINE, POITOU

 APPELAP 1 Étang-du-Picq 
87510 PEYRILHAC

Marcel 
BAYLE 07 71 72 56 97 appelap87@gmail.com

Mettre en relation des parents et des enfants avec des parrains et des marraines afin de 
permettre aux petits de bénéficier de temps de loisir, de partage et d’écoute non loin de chez 
eux (c’est-à-dire dans le même département et parfois dans la même commune). Favoriser les 
relations intergénérationnelles et les connexions interfamiliales. C’est notre manière de contribuer 
à une société moins égoïste, moins individualiste, plus conviviale, et qui se soucie davantage du 
devenir de ses enfants. Répondre aux demandes de travailleurs sociaux et aussi aux demandes 
directes de familles se sentant débordées par la charge éducative de leurs enfants.

ASSOCIATION VARLIN PONT NEUF 32 rue de Fontbonne        
87100 LIMOGES

Amélie 
LAGRANGE 06 22 26 21 26 untoitchezmoi@varlinpontneuf.fr

Créée en 1959, Varlin Pont-Neuf est une association loi 1901. Initialement constituée autour 
d’un Foyer de Jeunes Travailleurs, l’association s’est progressivement professionnalisée et 
diversifiée pour se tourner vers un objet plus large : permettre l’insertion professionnelle 
des personnes en s’appuyant notamment sur le logement, la mobilité ou encore la création 
d'entreprise.

AU P'TIT MARCHE DES PORTES 
FERREES

38 rue Domnolet-Lafarge 
87000 LIMOGES

Xavier                     
LEYSSENNE 06 67 64 00 68 auptitmarchepf@yahoo.fr Apporter une aide alimentaire aux plus démunis ou pendant une courte durée. 

Créer un lien pour ne pas rester seul et aider à votre tour par le biais du bénévolat.

BANQUE ALIMENTAIRE 
DE LA HAUTE-VIENNE BA87 9 rue Fernand-Malinvaud 

87100 LIMOGES
Jean-Michel 

 AUFORT 05 55 31 07 14 ba870@banquealimentaire.org L'association a pour objectif de restaurer l’Homme : l’aider à se nourrir à sa faim, mais aussi à 
vivre dans la dignité, la considération, à retrouver sa dimension d’être.

CCFD-TERRE SOLIDAIRE 15 rue Eugène-Varlin 
87000 LIMOGES

Alice 
DUBARRY 07 60 29 14 84 ccfd87@ccfd-terresolidaire.org

Première ONG française de solidarité internationale et de développement, le CCFD-Terre Solidaire 
agit depuis plus de 60 ans aux côtés de celles et ceux qui luttent quotidiennement contre toutes 
les causes de la faim et qui font face aux injustices du modèle de développement actuel. Pour faire 
face à ces fléaux, il a été parmi les premiers à choisir d’agir autrement et durablement. Le CCFD-
Terre Solidaire agit en France en faisant des actions de sensibilisation (conférence, ciné-débat, 
randonnées…) et d'Education à la Citoyenneté et Solidarité Internationale (ECSI) particulièrement en 
milieu scolaire ; et également en menant des actions de plaidoyer local.

CENTRE LGBTI+ LIM'BOW 208 rue de Toulouse 
87000 LIMOGES

Nicolas 
GILLE 06 68 20 32 25 contact.centrelgbti@limbow.fr

Lutte pour la défense des Droits et contre les discriminations liées au sexe, au genre, à 
l’orientation sexuelle, à l’identité de genre et/ou à l’état de santé sur le territoire du Limousin. Par 
ailleurs, l’association propose écoute, accompagnement et soutien des personnes concernées.

COLLECTIF MARCEAU 46 rue Hoche 
87100 LIMOGES

Isabelle 
CARDONA 06 24 40 07 59 collectifmarceau@gmail.com Le Collectif Marceau est une association créée pour informer et conduire des initiatives riveraines 

et citoyennes sur les transformations urbaines du quartier Carnot-Marceau à Limoges.

COMITE MISS BELLE EN FORME 
LIMOUSIN

7 bis rue Roland-Garros 
87920 CONDAT

Mélanie 
MARIN 06 38 79 41 66 comitemissbelleenformelimousin@

gmail.com

L’association célèbre la beauté des courbes, valorise l’estime de soi et lutte contre les 
discriminations à travers des défilés, des shootings et des actions positives pour que chacun(e) 
s’aime et s’assume tel qu’il est.

CROIX ROUGE FRANÇAISE CRF 8 rue Réaumur 
87000 LIMOGES

Bruno 
DECOMBLE 05 55 32 08 87 dt87@croix-rouge.fr

La Croix Rouge française mène des actions  de secourisme, d'urgence et d'actions sociales. La 
Croix Rouge propose un accueil de jour, de l'écoute et réalise des maraudes. La Croix Rouge 
française propose aussi une boutique solidaire "Chez Henry".

EMMAUS 87 5 Moulin de la Ribière 
87480 SAINT-PRIEST-TAURION

Alexis 
JACQUOT 05 55 39 74 40 emmaus87@wanadoo.fr Organisme d'interêt général. 

L'association a pour objectif de lutter contre la précarité et l'exclusion.

ESCALES SOLIDAIRES 12, avenue Jean-Gagnant 
87000 LIMOGES

Colette                    
MOREL 07 54 37 63 42 marie.escales.solidaires@gmail.com

Escales Solidaires mènent des actions avec inclusion participative, dans différents domaines au 
cœur desquels l'humain, le développement durable et l'économie sociale et solidaire restent au 
centre de ses priorités. 
- développer les concepts de solidarité, liberté, égalité, approche centrée sur la personne et son 
environnement.
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FÉDÉRATION DU LOGEMENT 
DE LA HAUTE-VIENNE CNL87 2 cité Louis Casimir-Ranson 

87000 LIMOGES
Frédéric 
VIALLE 07 88 33 04 29 federation-logement-h@orange.fr Défense des locataires et copropriétaires dans leurs démarches concernant le logement. Essayer 

de solutionner les litiges entre bailleurs sociaux et privés et les locataires.

FONDATION LE REFUGE 14 rue du Balcon               
87000 LIMOGES

Stéphane 
LALEUF 06 46 50 44 47  limoges@le-refuge.org

Accueil et hébergement des personnes LGBTI. Gestion d'un appartement pour l'hébergement 
des personnes LGBTI de 18 à 25 ans, en partenariat avec le CCAS ; prévention et sensibilisation 
dans des lycées et collèges sur les discriminations et tout public.

L'ACCOMPAGNEMENT 
DU DÉFUNT ISOLÉ ET UNIQUE L'ADIEU 22 avenue du Président-Paul-Ramadier 

87000 LIMOGES
Marie-Hélène 

LELEU 06 10 61 52 94 ladieu87@orange.fr

Mettre en oeuvre et développer, sans distinction sociale, raciale, politique, ou religieuse, les 
moyens et actions nécessaires pour accompagner, par une inhumation digne de la condition 
humaine, la personne isolée et/ou sans ressource ; ceci en lien avec les différents services 
funéraires concernés.

L'ACCORDERIE DE LIMOGES 3 allée Émile-Kahn 
87100 LIMOGES

Marie Jeanne 
GUILLON 05 87 19 97 01 limoges@accorderie.fr

L'Accorderie est un réseau d'échange de services entre habitants avec comme monnaie le temps. 
L'association vise à renforcer les solidarités et l'entraide en développant le lien social. Chacun 
propose un service et, en contrepartie, bénéficie des services des autres membres, quelles 
que soient les compétences mises en œuvre par l'un ou l'autre des accordeurs. Des services 
individuels, des ateliers et des échanges associatifs peuvent être réalisés. 

LES AFFOLÉ-E-S DE LA FRANGE LAF
Moulin de la Garde 
Route de Condat 
87000 LIMOGES

Marie Christine 
PAILLER 06 75 99 12 10 administration@lesaffole-e-s.fr

Cette association a pour but de lutter contre toutes les discriminations et les violences dont celles 
faites aux femmes, aux personnes racisées et aux personnes LGBTQIA+. Elle base ses actions sur 
une démarche militante, humaniste et pragmatique dans le but de créer et recréer du lien social 
bienveillant entre les individus.

LA BONNE ASSIETTE 12 rue Adoplphe-Mandonnaud 
87000 LIMOGES

Angélique                    
GORCE 06 16 12 92 82 labonneassiette@orange.fr

Le restaurant accueille toutes les personnes qui se présentent pour prendre un repas chaud, cinq 
jours sur sept midi et soir, et à midi les week-ends et les jours fériés. Nos bénéficiaires, quand ils 
ne sont pas envoyés et pris en charge par une structure (Conseil départemental, CCAS, 115, …), 
ont accès à un repas complet pour 2€ (soupe, entrée, plat, fromage, dessert et café). Chaque 
jour le service est assuré par une équipe de 5 à 7 bénévoles. La Bonne Assiette prépare et livre 
également des repas pour des structures associatives partenaires, ainsi qu’à des organismes de 
formation. 
Depuis 2021, La Bonne Assiette propose un service traiteur aux associations ou collectivités de la 
Haute-Vienne. Depuis novembre 2022, le projet social porté par l'association permet de proposer 
des activités sportives et des sorties culturelles (visite de musée, spectacles...), et l'association 
est présente au café solidaire du Parvis des Clarisses les 1er et 3e dimanche après-midi de chaque 
mois pour partager des jeux de société, des discussions ou encore jouer de la musique.

LA CHOUETTE AMAP 42 rue du Mas-Bilier      
87100 LIMOGES

Thierry       
VICTORIA 06 83 45 91 03 lachouetteamap@gmail.com

L'Amap a pour objet de permettre à ses membres d'accéder à des produits bio, issus de circuits 
courts et de soutenir des producteurs locaux. Elle promeut une agriculture durable, socialement 
équitable et écologiquement saine. Elle tisse un lien social entre les consommateurs, les 
membres de l'Amap et les producteurs. Elle propose de diffuser de l'information auprès des 
publics intéressés, notamment les écoles.

LA CUISINE AU PLURIEL 74 avenue Garibaldi     
87000 LIMOGES Vansessa 06 99 86 96 30 lacuisineaupluriel@outlook.fr

L'association a pour but de redonner confiance aux personnes éloignées de l'emploi pour 
diverses raisons (comme le handicap ou le manque de qualification professionnelle par exemple), 
par la formation en cuisine, au service et d'autres domaines tels que la communication ou la 
comptabilité.  
Cela se matérialise par un restaurant inclusif ouvert à tous.

CLIB KIWANIS LIMOGES TURGOT 17 rue du Progrès 
87000 LIMOGES

Alain 
GAINANT 06 43 16 48 71 kiwanis.turgot87@orange.fr Le KIWANIS est un club qui organise des manifestations caritatives dont le résultat financier est 

reversé à des associations d'aide à l'enfance ou à des adultes handicapés.

DESSINE-MOI UN LOGEMENT DML POLARIS 5 rue de la Cité  
87000 LIMOGES

Paul           
LACOSTE 06 08 55 47 63 collectifdml@yahoo.fr Cette association a pour objet de favoriser l'accès au droit des personnes en situation de mal 

logement et de promouvoir une offre de logement adaptée.

L'ÉCOGÉNÉTONE 69T rue Armand-Barbès 
87100 LIMOGES

Charlotte 
HIMM 07 69 78 50 03 ecogenetone@gmail.com Soutien à la qualité de vie des familles, favoriser les solidarités et prévenir les violences.

L'ELAN DE LEON 52 rue de Belfort                
87100 LIMOGES

Émilie 
COLLAINTIER 06 48 29 26 03 apeberland@gmail.com

Cette association a pour but : de créer ou de développer des activités culturelles, des œuvres 
sociales, au sein de l'école primaire Léon-Berland, de faire de l'observation et de la veille sociale au 
sein de l'école, de favoriser la relation entre les parents d’élèves, la direction et les enseignants.

FORCE OUVRIÈRE 
CONSOMMATEURS HAUTE-VIENNE AFOC 87 59 rue Montmailler 

87000 LIMOGES
Yves 

GOUAULT 05 55 77 59 85 afoc-87@wanadoo.fr
Défense et assistance des consommateurs pour des problèmes de la vie courante 
(administration, commerces, internet, téléphonie, assurance, mutuelles, logements, banques, 
énergie, voyages...).

FRANCE VICTIMES 87 7 bis rue du Général-Cérez 
87000 LIMOGES

Sandrine 
TEIXIERA 05 55 32 68 10 contact@france-victimes87.fr L’activité de l’association France Victimes 87 concourt à une mission d’intérêt général qui recouvre 

une utilité sociale.  

HALTE VINCENT  rue de la Mauvendière     
87000 LIMOGES

Nadege                
GUIBERT   05 55 77 83 70 halte.vincent@wanadoo.fr Ecoute et accueil des familles et proches de personnes incarcérées.
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HESTIA 44 rue Rhin-et-Danube 
87280 LIMOGES

Cindy 
GONIN 06 85 10 97 66 contact@hestia87.fr

Les actions de l'association visent à offrir un hébergement et un accompagnement social aux 
personnes devant faire face à une situation de vulnérabilité à un moment de leur parcours de 
vie. Pour mener à bien ces missions, l'association allie les compétences de professionnels et de 
bénévoles.

JURIST'PLUS (Le droit pour tous) JURIST'
PLUS

1 rue Paul-Gauguin 
87100 LIMOGES

Joël  
TOMLIWA 07 84 18 65 40 juristplusasso@gmail.com

L'association Jurist'Plus a pour vocation de démocratiser l'accès au droit principalement au 
profit des quartiers prioritaires. Avec son équipe de bénévoles, l'association propose différents 
services : permanences d'information juridique gratuites, création de jeux ou d'ateliers en 
partenariat avec les centres sociaux sur des thématiques juridiques et citoyennes, organisation 
de conférences-débats... 

LICRA LIMOGES 87 LICRA 22 rue Lieutenant-Ménieux 
87000 LIMOGES

Christelle                       
MERLIER 07 68 25 49 41 limoges@licra.org Association de lutte contre les discriminations, le racisme et l’antisémitisme. Conférences 

publiques, interventions scolaires et dans les clubs sportifs, formation auprès d’adultes.

LIMOUZÈBRES AND CO
Chez M. Paul BRUTUS 
Chemin des Coussades 
87100 LIMOGES

Damien 
BIHEL 06 12 28 47 16 contact@limouzebres-and-co.fr

Permettre une meilleure identification, compréhension et estime de soi des personnes à haut 
potentiel intellectuel, présentant des troubles DYS, un TDA/H ou un trouble du spectre autistique. 
Accompagner la parentalité, assurer la médiation avec les enseignants, institutions et entreprises, 
fédérer un réseau de professionnels médicaux, paramédicaux et éducatifs au service de ces 
publics.

LIONS CLUB LIMOGES CÉLADON 15 rue André-Fourcade 
87000 LIMOGES

Colette 
ROUILHAC 06 47 74 64 08 colette.rouilhac@gmail.com

Organisation internationale de bénévoles engagés pour améliorer la qualité de vie des 
populations dans les domaines de la santé, la jeunesse et l'éducation, l'environnement, les 
actions humanitaires lors de crises ou catastrophes.

LUTTER POUR L'INCLUSION 
ET LE RESPECT PAR L'ECRITURE L.I.R.E 70 avenue Montjovis           

87100 LIMOGES
Julien             

CROSNIER 06 80 75 10 30 contact.association.lire@gmail.com Lutte contre l'illettrisme, apprentissage de la lecture, de l'écriture et du calcul .

MAISON DES DROITS DE L'HOMME MDH 119 avenue du Général-Leclerc 
 87000 LIMOGES

Christophe                
NOUHAUD 05 55 35 81 24 contact@mdh-limoges.org

Un espace interassociatif, à Limoges pour réfléchir et construire une société solidaire, 
démocratique, pacifique et durable :
– Un accueil du public en demande d’accès aux droits, 
– Un centre de documentation sur la solidarité internationale et les droits humains 
s’accompagnant d’une série d’actions de sensibilisation et de formation du public sur ces thèmes, 
– Un espace qui sert de point d’appui aux associations et qui facilite les coopérations 
interassociatives.

OSE LE DIRE 87 OLD 87 40 rue Charles-Silvestre 
87100 LIMOGES

Christine  
CHADELAUD 06 09 54 77 56 oseledire87@gmail.com

L'association Ose le dire 87 lutte contre la maltraitance des enfants sous toutes ses formes : 
psychologique, physique, sexuelle ou "par négligence". Les bénévoles de l'association 
interviennent dans les établissements scolaires, de la grande section de maternelle à la 6e, sur 
demande des enseignants.

PETITS FRERE DES PAUVRES PFP 14 avenue Adrien-Tarrade 
87000 LIMOGES

Evelyne                
LITTIERE LEONARD 06 95 59 15 23 pfp.limoges@petitsfreresdespauvres.fr Lutter contre l'isolement des personnes âgées, en priorité les plus précaires.

RCF LIMOUSIN RCF 
LIMOUSIN

15 rue Eugène-Varlin 
87000 LIMOGES

Patrick 
PROISY 06 37 65 37 82 direction.limoges@rcf.fr

RCF Limousin est une radio chrétienne généraliste de proximité, ouverte à tous. RCF Limousin 
souhaite répondre à la quête de sens des hommes d'aujourd'hui, toujours plus proche de leurs 
préoccupations quotidiennes et spirituelles. Elle développe pour ses auditeurs une offre de 
programmes nationaux et locaux. Les auditeurs de RCF venant d'horizons très variés, la ligne 
éditorialiste associe proximité et universalité.

LES RESTAURANTS DU CŒUR 
DE LA HAUTE-VIENNE

RESTOS 
DU 

CŒUR

2 rue des Tramways 
87220 FEYTIAT

Catherine 
BILLOIRE 05 55 79 89 89 ad87.secretariat@restosducoeur.org

Fondés par Coluche en 1985, les Restos du Cœur est une association loi de 1901, reconnue 
d’utilité publique, sous le nom officiel de « les Restaurants du Cœur – les Relais du Cœur ». Ils 
ont pour but d’aider et d’apporter une assistance bénévole aux personnes démunies, notamment 
dans le domaine alimentaire par l’accès à des repas gratuits, et par la participation à leur insertion 
sociale et économique. Distribution alimentaire hebdomadaire aux personnes démunies, aide à 
la petite enfance avec des repas équilibrés, lutte contre l'exclusion en développant les activités 
d'aide à la personne, soutien dans la recherche d'emploi, accès aux droits sociaux et juridiques, 
conseil budgétaire et micro-crédit, ateliers de français, estime de soi avec le vestiaire et la 
coiffure.

RÉSEAU D'ÉCHANGES 
RÉCIPROQUES DE SAVOIRS RERS 44 rue Rhin-et-Danube 

87280 LIMOGES
Chantal 

NOUHAUD LEGER 06 59 79 54 11 echangesavoir@orange.fr
Le principe du RERS s'appuie sur les échanges réciproques de savoirs. Chaque adhérent est à la 
fois offreur et demandeur de savoirs. 
Les échanges sont gratuits.

SECOURS CATHOLIQUE 
DELEGATION DU LIMOUSIN SCCF 15 rue Eugène-Varlin   

87000 LIMOGES
Laurence  

AUGERE ROSSIGNOL 05 55 34 38 65 limousin@secours-catholique.org
Le rayonnement de la charité chrétienne. À cet effet, apporter partout où le besoin s’en fait sentir, 
à l’exclusion de tout particularisme national ou confessionnel, tout secours et toute aide morale 
ou matérielle, quelles que soient les opinions philosophiques ou religieuses des bénéficiaires.

22 23



NOM SIGLE ADRESSE CONTACT TÉLÉPHONE MAIL DU CONTACT OBJET DE L’ASSOCIATION

SECOURS POPULAIRE FRANÇAIS 
(FÉDÉRATION DE LA HAUTE-
VIENNE)

SPF87 6 rue Fulton 
87280 LIMOGES

Thierry 
MAZABRAUD 05 55 04 20 00 secourspopulaire87@gmail.com

Créé en 1945, le Secours populaire français est une association de solidarité en faveur des 
victimes de la pauvreté, de la précarité et de l’exclusion sociale, reconnue d’utilité publique et 
agréée d’Éducation populaire. 
La fédération de Haute-Vienne du Secours populaire intervient dans différents domaines : aides 
alimentaires et vestimentaires, prévention santé, aides au départ en vacances, les Pères Noël 
verts, accès à la culture, aux loisirs et au sport, accompagnement scolaire, insertion, solidarité 
internationale, collectes.

TOUS EN ACTION POUR 
LES FEMMES ET LES FAMILLES TAFF 119 avenue du Général-Leclerc 

87000 LIMOGES
Madaléna 
HONORÉ 06 66 87 06 77 secretariat.taff@taff.live

TAFF a pour objet d'accompagner les familles dans l'exercice de leur fonction parentale et 
éducative, de lutter contre toutes les formes de violences faites aux femmes et de soutenir celles 
qui en ont été les victimes ainsi que leurs enfants. L'association défend les droits des femmes et 
des familles dans leur ensemble.

UFC QUE CHOISIR 
DE LA HAUTE-VIENNE

UFC Que 
choisir

4 cité Louis-Casimir-Ranson 
87000 LIMOGES

Marie-Laure 
BREGERE 05 55 33 37 32 contact@hautevienne.ufcquechoisir.fr

UFC traite les litiges dans leurs locaux ou via le site internet concernant la consommation, 
l'alimentation, la santé et l'environnement. L'association informe, alerte, conseille et défend les 
consommateurs.

UNICEF 27 boulevard de la Corderie   
87000 LIMOGES

Jean-Paul                     
CYPIERRE 06 14 47 14 55 unicef87@unicef.fr

Unicef Limousin représente l'Unicef France sur le territoire et agit en faveur de la protection des 
droits des enfants. Ses missions essentielles concernent les actions éducatives menées auprès 
des enfants, des jeunes et du grand public, l'animation des groupes de jeunes ambassadeurs des 
collèges et lycées, le suivi du partenariat avec les collectivités "Ville amie des enfants", les stands 
de vente et la collecte de fonds.

UNIS-CITE HAUTE-VIENNE 17 cours Bugeaud           
87000 LIMOGES

Pierre           
FOUGEREAU 06 58 43 67 31 pfougereau@uniscite.fr

Unis-Cité Haute-Vienne accompagne chaque année des jeunes volontaires en mission de 
service civique sur des missions de solidarité autour de nombreuses thématiques : handicap, 
environnement, culture, lutte contre le décrochage scolaire, lien intergénérationnel, numérique, 
accès aux droits. 
L'association est basée à Limoges et les intervenons couvrent tout le département.

UNION DÉPARTEMENTALE 
DE LA CONFÉDÉRATION S
YNDICALE DES FAMILLES

U.D.C.S.F 40 rue Charles-Silvestre 
87100 LIMOGES

Evelyne 
CACERES 05 55 37 52 26 udcsf87@wanadoo.fr

L'association a pour but d’assurer, au point de vue matériel et moral, la défense et la 
représentation des intérêts généraux des familles, quelle que soit leur situation juridique, en 
particulier en leur qualité d’usagers, notamment de locataires ou accédants à la propriété et de 
consommateurs de biens et services. Elle a aussi pour objet l’étude des diverses questions et la 
coordination des diverses activités ou services qui relèvent du domaine social et familial. Elle agit 
pour la protection et l’amélioration de l’environnement, de la nature et du cadre de vie.

UNION TERRITORIALE 
DES RETRAITES HAUTE-VIENNE 
CREUSE

CFDT RE-
TRAITES 

87-23

19 rue Adolphe-Mandonnaud        
87000 LIMOGES

Martine 
FOURNIER 06 70 60 25 74 hautevienne@retraites.cfdt.fr

L'association a pour but d'organiser les retraités CFDT, d'assurer la représentation des intérêts 
spécifiques des retraités, la défense de leurs droits, l'organisation d'activités multiformes des 
temps libres, la défense des intérêts des personnes agées au iveau institutionnel. 

UNIVERSEL 87 5 rue Montaigne 
87000 LIMOGES

Martine                        
POTTIER 06 16 10 34 37 martinepottier78@gmail.com

Association d'échanges de services en tous genres, Universel 87 existe depuis près de 15 ans 
et a d'ailleurs déjà été présente sur le Forum des associations de Limoges par le passé. Cette 
association cherche actuellement à accueillir d'autres adhérents et le Forum est l'endroit idéal 
pour faire connaître ses activités de culture du lien social. L'association se réunit une fois par mois 
sur Limoges, et une fois par mois à Aixe-sur-Vienne où elle a une antenne, dans le cadre d'un 
repas partagé. Cette activité conviviale permet à travers la conversation, de prendre en compte 
les besoins de personnes seules ou isolées, souvent en besoin d'aide ou de service (apprendre à 
faire des choses, petits services de jardinage, de bricolage, de couture, etc...).

VISITE DES MALADES 
DANS LES ÉTABLISSEMENTS 
HOSPITALIERS ET EHPAD

VMEH CHU 2 avenue Martin-Luther-King  
87000 LIMOGES

Christine 
TALL 06 77 80 69 50 vmeh.87@orange.fr Offrir de son temps pour apporter un soutien moral, une écoute attentive et bienveillante auprès 

de patients au CHU, mais aussi auprès de résidents en EHPAD.

ZEROWASTE HAUTE-VIENNE ZW87 route de Périgueux 
87170 ISLE 

Chloé 
COMMEUREUC 06 59 09 65 13 zerowaste87@gmail.com

Sensibiliser à la réduction des déchets un public varié (scolaire, professionnel…) sous la forme de 
stands ou d'ateliers pratiques. Travailler en lien avec les acteurs publics et privés pour promouvoir 
cette politique. 

6 - AUTOUR DE L’EMPLOI
NOM SIGLE ADRESSE CONTACT TÉLÉPHONE MAIL DU CONTACT OBJET DE L’ASSOCIATION

ASSOCIATION DES CADETS 
DE LA GENDARMERIE

119 rue Victor-Thuillat 
87000 LIMOGES CEDEX 7

Patrick 
VILLESOT 05 55 04 52 04 cadets87@gendarmerie.interieur.

gouv.fr

L'association des cadets de la Gendarmerie Nationale a pour but de promouvoir les valeurs de 
la citoyenneté aurpès des jeunes français, âgés de 16 à 18 ans, résidant règlementairement ou 
scolarisés dans le département de la Haute-Vienne, de renforcer le lien Armée-Nation. Les jeunes 
effectuent une "mission d'intérêt général" au sein de la gendarmerie nationale, découvrent ses 
valeurs, ses missions, ses personnels.

ENTENTE DES GÉNÉRATIONS 
POUR L'EMPLOI ET L'ENTREPRISE EGEE 27 boulevard de la Corderie 

87000 LIMOGES
Jacky 

HERBUEL-LEPAGE 06 74 88 65 44 jherbuellepage.egee87@gmail.com

Transmission des expériences de ses membres auprès de différentes populations (étudiants, 
lycéens, jeunes sortis du système scolaire...). 
Agir pour l'insertion et l'emploi, accompagner les créateurs ou repreneurs d'entreprises et les 
chefs d'entreprise qui connaissent des difficultés.
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GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE 
INSERTION PROFESSIONNELLE 
ET AU LOGEMENT

GEM IPL 4 rue du 71e-Mobiles 
87000 LIMOGES

Jean-François 
PAPON 05 55 49 79 77 gemipl87@gmail.com Favoriser l'insertion professionnelle et au logement des personnes atteintes de troubles 

psychiques stabilisés 

INFO JEUNES LIMOGES  
CRIJ NOUVELLE-AQUITAINE

Bâtiment 25 
64 rue Armand-Barbès 
87100 LIMOGES

Philippe  
BERGER 05 55 10 08 00 limoges@crijna.fr

Orientation, formation, emploi, accès aux droits, logement, santé, déplacements, mobilité 
internationale, culture, loisirs… Info Jeunes aborde toutes les thématiques du quotidien et aide à 
explorer les possibles pour tous projets personnels et professionnels.

MISSION LOCALE 
LIMOGES MÉTROPOLE

31 avenue Baudin 
87000 LIMOGES

Samia  
RIFFAUD 05 55 10 01 00 mission.locale@mlagglo-limoges.org

La Mission locale intervient auprès des jeunes non scolarisés pour favoriser leur accès à l'emploi. 
Elle les soutient dans leurs démarches de la vie quotidienne : choisir un métier, découvrir 
l'environnement économique, accéder à une formation. À chaque parcours ses propres obstacles, 
c’est pourquoi la Mission locale les accompagne bien au-delà de l’emploi : santé, logement, 
ressources, citoyenneté... Dans le cadre de l'espace régional d'information et de proximité (ERIP) 
qu'elle porte, elle offre un premier niveau d'information sur l'emploi, la formation, la VAE, la 
création d'entreprises, etc. à tous les habitants et toutes les habitantes de Limoges, quels que 
soient leur situation et leur âge.

SOLIDARITES NOUVELLES 
FACE AU CHOMAGE SNC 32 allée des Cyprès                  

87280 LIMOGES
Valérie                       

BAILLET 06 63 67 54 27 kenoa87@yahoo.fr

Nous sommes une association au niveau national avec des groupes départementaux. Nous 
accompagnons les chercheurs d'emploi dans leur recherche, que ce soit au niveau des 
techniques de recherche d'emploi mais aussi au niveau social. Nous luttons ainsi contre le 
chômage et contre l'isolement social qui en découle.

7 - RELATIONS INTERNATIONALES & TOURISME
NOM SIGLE ADRESSE CONTACT TÉLÉPHONE MAIL DU CONTACT OBJET DE L’ASSOCIATION

LES AMIS DE L'EGYPTE 40 rue Charles-Silvestre 
87100 LIMOGES

Georges 
BOURGOIN 06 64 34 18 20 France.egypte87@gmail.com

L'Association France Egypte Limousin a pour but de faire connaitre l'Egypte ancienne, l'Egypte 
des Pharaons, sur le plan historique, culturel, artistique, social, ... Pour cela l'association organise 
différentes manifestations et activités . 
Notre Association travaille en partenariat avec des Associations sœurs de Périgueux, Bordeaux, 
Figeac ....

ACCUEIL FAMILLES ÉTUDIANTS AAFE 25 rue Boileau  
87100 LIMOGES

Christine 
RIBOLLET 06 89 93 54 51 limousinaafe@gmail.com S'engager à accueillir à sa table un étudiant international, une fois par mois, l'aider à s'intégrer 

dans notre ville et à mieux vivre l'éloignement de sa famille. C'est partager la culture de chacun. 

AFRIQUE SOLIDAIRE 
ET AMBITIEUX GROUPE - DE 20 ASA-G20 20 rue du Pradou 

87280 LIMOGES
Téclaire 

SENIGO LONGUE 06 75 23 87 14 asso.asag20.limoges@gmail.com

Apporter une aide matérielle et financière aux orphelinats des pays d'Afrique centrale ; entraide, 
solidarité, soutien moral et physique entre adhérents ; soutien matériel à l'éducation de la petite 
enfance (achat des livres et matériel informatique ) ; faire connaître les différentes cultures 
d'Afrique centrale dans le département de la Haute-Vienne. Au printemps 2023 nous avons 
effectué un déplacement pour apporter des dons selon les besoins à l’orphelinat de Saint-Jean 
et à l'Association des enfants Autistes à Douala-Cameroun. En été 2024 un membre s'est déplacé 
pour porter nos dons à l'orphelinat d'AEODA à Libreville-Gabon. Nous avons sollicité certains 
Ehpad afin de pouvoir apporter notre aide dans des animations ou du bénévolat. Nous attendons 
leur retour.

ASSOCIATION D'AIDE 
AUX PAYS FRANCOPHONES AAPF 38 rue Armand-Barbès 

87000 LIMOGES
Marie-Paule 

CHUPIN 06 98 68 50 29 marie-paule.chupin@laposte.net Solidarité entre le Limousin et la Guinée pour des actions de développement durable : agriculture, 
environnement, formation et culture.

ASSOCIATION LIMOUSINE 
FRANCO-ALLEMANDE ALIFRAL 40 rue Charles-Silvestre 

87100 LIMOGES
Laurent 
PEUROT 06 14 60 30 43 alifral@free.fr

L'ALIFRAL a pour but de développer les rapports linguistiques, culturels, ainsi que les relations 
amicales entre la France et l'Allemagne. 
A cet effet, elle se propose, d'une manière générale, de répandre dans le public de chacun des 
deux pays la connaissance de la langue et de la vie culturelle.

DANTE ALIGHIERI COMITÉ 
DE LIMOGES DANTE 40 rue Charles-Silvestre 

87100 LIMOGES
Yvette 

COULON 05 55 32 04 48 secretaire@dante-limoges.fr Diffusion de la langue et de la culture italiennes dans le monde.

DROUJBA 40 rue Charles-Silvestre 
87000 LIMOGES

Olivier 
TERRACOL 06 38 80 90 46 secretaire@droujba.fr Droujba est une association culturelle qui promeut la culture de la Russie et des pays de l'ex-URSS. 

ELECTRICIENS SANS FRONTIERES Allée Théophile-Gramme 
87280 LIMOGES

Gilles 
DESCHAMPS 06 72 17 65 50 lapc@electriciens-sans-frontieres.org Accès à l'électricité et à l'eau des structures publiques dans les pays en voie de développement 

en zones défavorisées.

LES FRANCOPHONIES 11 avenue Général-de-Gaulle 
87000 LIMOGES

Alain 
VAN DER MALIERE 05 55 10 90 10 contact@lesfrancophonies.fr

Les Francophonies – Des écritures à la scène, basées à Limoges, accompagnent depuis plus 
de 40 ans des artistes du monde francophone, de l’écriture au plateau. Lieu de création, de 
rencontres et de partage, elles soutiennent les écritures contemporaines, accueillent des auteurs 
et des équipes en résidence et font se croiser les récits, les imaginaires et les publics.

LIMOUSIN CHINE 24 rue Armand-Dutreix 
87000 LIMOGES

Marc 
SAUTIVET 05 55 70 12 17 msautivet@wanadoo.fr Faire connaître et partager la culture chinoise en limousin, participer aux évènements culturels 

proposées en limousin. 
MAISON DE L'EUROPE 
EN LIMOUSIN 

51 avenue Georges-Dumas 
87000 LIMOGES

Daniel 
BERNUSSOU 05 55 32 47 63 contact.mde@europe-limousin.eu Informer sur le fonctionnement de l'Union européenne et des institutions européennes : 

formations, animations, actions de sensibilisation, en lien avec l'actualité européenne.
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NOM SIGLE ADRESSE CONTACT TÉLÉPHONE MAIL DU CONTACT OBJET DE L’ASSOCIATION

NSAMBA 3 rue Charles-Bach 
87000 LIMOGES

Nicole 
HERVE MINKO 07 64 29 65 46 hervminko@yahoo.fr

Fournir assistance aux personnes touchées par les crises de différentes natures. Faciliter le 
développement communautaire durable dans les pays de l'Afrique subsaharienne. Assistance 
humanitaire portée sur les secteurs de la santé, nutrition, eau, hygiène, assainissement, sécurité 
alimentaire et moyens d'existence. Au Cameroun, lutte contre le COVID-19, soutient et aide aux 
réfugiés et déplacés de guerre et accompagnement des enfants scolarisés.

UKRAÏNKA 119 avenue Général-Leclerc 
87000 LIMOGES

Christina 
SMOLIY 07 56 99 44 70 familledaccueil.limoges@gmail.com

L’association UKRAÏNKA a pour mission de rassembler la communauté ukrainienne, soutenir les 
personnes déplacées par la guerre, promouvoir la culture ukrainienne en France et mener des 
actions humanitaires, solidaires et culturelles en faveur de l’Ukraine. Elle œuvre également au 
développement des échanges franco-ukrainiens.

8 - SANTÉ
NOM SIGLE ADRESSE CONTACT TÉLÉPHONE MAIL DU CONTACT OBJET DE L’ASSOCIATION

AMICALE DES OPÉRÉS
DU CŒUR DU LIMOUSIN LE PONT

Espace associatif  
40 rue Charles-Silvestre 
87100 LIMOGES

Roger 
 BAUDOU 05 55 37 32 01 le.pont87@orange.fr

L'association réunit des opérés, des appareillés, et des malades du cœur pour échanger, rassurer 
les futurs opérés ou opérés récents, aider, comprendre, offrir un soutien aux personnes atteintes 
d'une pathologie cardiaque, informer les patients et leurs proches et soutenir la recherche.

AMNESTY INTERNATIONAL AIGR 35 40 rue Charles-Silvestre 
87000 LIMOGES

Marie-Madeleine 
BONHOMME 07 66 68 07 96 limoges@amnestyfrance.fr

Amnesty International est une ONG de plusieurs millions de personnes qui, chaque jour et partout 
dans le monde, s'efforcent de promouvoir et de faire respecter les Droits Humains inscrits dans 
la Déclaration Universelle des Droits de l'Homme de 1948. Organisation indépendante de tout 
gouvernement, de toute tendance politique, de tout intérêt économique et de toute croyance 
religieuse, elle intervient dans le monde entier afin de prévenir et de faire cesser les atteintes 
graves à l'ensemble de ces droits. Le groupe 35 de Limoges relaie sur le terrain les actions et 
campagnes d'Amnesty International en faisant signer des pétitions, en tenant des stands, seul 
ou avec d'autres associations pour la libération des prisonniers d'opinion, pour l'abolition de la 
peine de mort, pour la protection de l'environnement, pour lutter cotre la torture, contre toutes 
sortes de discriminations dont sont victimes les personnes LGBTIQ+ et même les femmes par 
exemple. Le groupe est présent chaque année au Salon de l'Humour de ST-Just pour défendre la 
liberté d'expression, au forum des associations, à la Marche des Fiertés, le 8 mars pour la journée 
internationale du Droit des Femmes, le 25 novembre pour la journée contre les violences faites 
aux femmes, à la foire bio de Veyrac pour la défense de l'environnement. Il distribue la chronique 
syndicale et fait signer des pétitions le 1er mai. Il propose des expositions, il fait de l'éducation 
aux Droits Humains dans les établissements scolaires. Il fournit une aide logistique aux antennes 
jeunes des lycées ou facultés.

ASP 87 - ACCOMPAGNANTS 
ET CLOWNS DOUX ASP87

CHU Dupuytren
2 Avenue Martin-Luther-King 
87000 LIMOGES

Marion
PICOT 05 55 05 80 85 asp87clownsdoux@gmail.com L'Accompagnement des malades, un devoir des sociétés. Elle a pour fondement des principes 

d’humanité, de solidarité, de droit des personnes, du respect de la vie.

ASSOCIATION DES CHIENS 
GUIDES D'AVEUGLES

105 rue du Cavou 
87100 LIMOGES

Sylvie
MORLIERAS 05 55 01 42 28 communication@cgaco.fr

L'Association des Chiens Guides d'Aveugles du Centre-Ouest a pour but de remettre gratuitement 
des chiens guides à des personnes malvoyantes ou non-voyantes qui en font la demande. Elle 
est affiliée à la FFAC et accréditée par la Fédération Internationale du Chien Guide.

ASSOCIATION DES MALADES 
RESPIRATOIRES DU LIMOUSIN ASOLIM 23 rue d'Alsace-Lorraine 

87500 SAINT-YRIEIX-LA-PERCHE
Hubert 

HORTOLARY 06 07 64 70 96 contact@asolim.fr Association de défense et d'information pour les malades respiratoires.

ASSOCIATION FRANÇAISE DES 
DIABÉTIQUES DU LIMOUSIN

AFD 
Limousin

12 rue des Sablons 
87100 LIMOGES

Nicole 
 THOMAS 07 54 37 23 87 afdlimousin@mailo.fr Actions et prévention diabète, accompagnement des personnes diabétiques et leurs proches. 

Sensibilisation et prévention du diabète, groupes de paroles, défense face aux discriminations.

ASSOCIATION FRANCE 
SPONDYLOARTHRITE ET RICS AFS

Appt 15 – Roussolles
27 rue Aimé-Audubert 
19000 TULLE

 Jean-Marc 
VIARRE 06 84 55 44 79 afscoordinateurhaute.vienne@gmail.

com

L’AFS est une association de malades administrée par des malades pour accueillir les malades, 
leurs familles, et toutes personnes concernées ou intéressées par la maladie, adhérents ou 
non. Agir pour que la maladie soit mieux connue ou reconnue et favoriser la diffusion d'une 
information ayant préalablement reçu l'aval du corps médical. 

ASSOCIATION NATIONALE DE 
RETRAITÉS ANR 87 12 allée Louis-Blériot 

87100 LIMOGES
Lucette 
LARTHE 05 55 37 10 40 anr87@wanadoo.fr

L'ANR est une association à but non lucratif et reconnue d'intérêt général.  
Ses cinq objectifs sont les suivants : s'entraider, se retrouver, se défendre, s'informer, se prémunir.  
L'association se prévaut de 830 adhérents dans le département de la Haute-Vienne.

ASSOCIATION POUR LE DROIT 
DE MOURIR DANS LA DIGNITÉ ADMD

Chez C. BOUBY 
4 rue du Commandant-Tulasne 
87000 LIMOGES

Claudine 
BOUBY 06 88 84 67 76 admd87@admd.org

Depuis 1980, l'ADMD milite pour que chaque française et français puisse choisir sa fin de vie. 
Dans cette perspective, l'ADMD entend obtenir qu'une loi légalisant l'euthanasie et le suicide 
assisté, ainsi que l'accès universel aux soins palliatifs, soit votée par le parlement. L'objectif de 
l'ADMD demeure que, à sa stricte demande, chacun puisse bénéficier d'une mort consentie et 
sereine.

ASSOCIATION VALENTIN HAÜY 8 avenue du Président-Ramadier 
87000 LIMOGES

Pascal 
GAILLARD 06 89 44 77 88 comite.haute-vienne@avh.asso.fr Association reconnue d'utilité publique oeuvrant à l'autonomie des personnes aveugles et 

malvoyantes.
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LES AUXILIAIRES DES AVEUGLES 15 rue Encombe-Vineuse 
87100 LIMOGES

Angélique 
CLASSE 06 59 57 30 58 lesauxiliaires87@gmail.com

Les Auxiliaires des Aveugles ont pour vocation de mettre en contact des aveugles 
ou des malvoyants avec des bénévoles prêts à les aider : les auxiliaires. 
Accompagnement rdv médicaux, guidage balades, accompagnement courses, aide au classement de 
papiers administratifs…

AVENIRS 176 avenue de Limoges 
87270 COUZEIX

Emilie 
DURAND 06 87 66 52 21 avenirs.limoges@gmail.com

L'association à but non lucratif, a été créée par des soignants. Elle a pour objectif de prendre soin 
des professionnels de santé, des personnes souffrant de pathologies chroniques, ainsi que de 
leurs accompagnants, en leur proposant des soins et des ateliers de bien-être.

BIBLIOTHÈQUE SONORE 4 rue Charles-Bach 
87000 LIMOGES

Monique 
SAINT-GEORGES 05 55 79 49 79 bs.limoges@wanadoo.fr

La Bibliothèque Sonore, émanant de l'Association Nationale des Donneurs de voix, est reconnue 
d'utilité publique. Elle met gratuitement à la disposition des personnes, enfant ou adulte, ayant 
des difficultés d'accès à la lecture (malvoyance mais aussi dyslexie) des livres et des revues en 
format audio.

LES BLOUSES ROSES DE LIMOGES BR 87 2 avenue Martin-Luther-King 
87000 Limoges

Viviane 
SAINT-JARME 06 85 27 67 20 blousesroses87@gmail.com

Les bénévoles des Blouses Roses interviennent auprès des personnes agées dans des 
établissements de Limoges ainsi qu'aupres des enfants dans les differents services de l'HFME du 
CHU de Limoges

COMITÉ DÉPARTEMENTAL 
DE RANDONNÉE PÉDESTRE 
HAUTE-VIENNE

CDRP87

Chéops 
55 rue de l'Ancienne-Ecole-
Normale-d'Instituteurs.                                        
87000 LIMOGES

Jackie 
BRAYE  06 78 37 26 25 haute-vienne.president@ffrandon-

nee.fr
Développement de la randonnée pédestre et du longe-côte, balisage des sentiers GR® et GR®de 
Pays.

COVID LONG LIMOUSIN 32 allée Germaine-May          
87000 LIMOGES

Nathalie 
RUSSEIL 06 83 61 59 12 covidlonglimoges@gmail.com Accompagnement et soutien des personnes atteintes d'un Covid long ainsi que de leur aidants.

LE CRABE DU PETIT ZEBRE 47 allée de la Forêt    
 87220 Eyjeaux

Axel 
GUILBAUD 06 68 15 32 67 lecrabedupetitzebre@gmail.com

Le Crabe du Petit Zèbre accompagne les enfants atteints de cancer et les enfants neuroatypiques 
(TSA, TDAH, DYS, HPI) ainsi que leurs familles. L’association propose du soutien, des temps de 
répit, des actions de sensibilisation et des activités favorisant le bien-être, l’inclusion et le lien 
social.

DMLA 75 rue Théodore-Bac 
87100 LIMOGES

Gérard 
KHIEFFER 06 87 21 41 40 antennedmla.limoges87@gmail.com

Créée en 2003, l’Association DMLA est une association de patients exclusivement dédiée à la 
DMLA. 
Elle a pour objectif d’écouter, d'informer et de soutenir les personnes atteintes ainsi que leur 
entourage mais aussi d’aider la recherche médicale et scientifique contre la DMLA. 
L’Association DMLA propose à ses adhérents des informations sur le dépistage, la prévention, le 
traitement de la maladie et apporte un soutien psychologique, des renseignements sur les droits 
et des conseils de vie quotidienne. 
Des permanences mensuelles sont animées par des bénévoles...

LIONS CLUB 
LIMOGES RENAISSANCE

60 rue Jean-Dorat 
87100 LIMOGES 

Cathy 
GRANET 06 32 03 84 83 cathygranet59@gmail.com Le Lions Club Limoges Renaissance organise dans le cadre du village Santé un dépistage du 

diabète.

LA MARGUERITE La 
Marguerite

95 rue Abbé-Pierre 
87100 LIMOGES

Eric 
BRUNIE 05 55 01 35 94 contact@lamargueriteasso.fr

La Marguerite est un centre de ressources à destination des patients atteints de pathologies 
chroniques et des aidants familiaux. Son objectif est d'améliorer la qualité de vie des patients et des 
aidants.

OBJECTIF ROSE 37 rue des Mouettes         
87000 LIMOGES

Laura 
BOTTIN- LEVEQUE  06 98 33 44 51 objectifrose@gmail.com

L'association Objectif Rose souhaite apporter "un autre regard sur le cancer du sein" en se 
reposant sur 3 piliers : l'art, le bien-être du corps et de l'esprit, le sport. Nous attirons l'importance 
sur la nécessité de la prévention.

L'ODYSSÉE DES DYS ODD 68 rue du Bas-Fargeas 
87000 LIMOGES

Céline 
CHEYRONNAUD 06 48 85 09 82 lodysseedesdys@lavache.com

Nous sommes là pour aider, soutenir et écouter les personnes ayant des troubles DYS, ainsi 
que leurs familles et leurs proches. Nous les aidons à mieux comprendre ce que ces troubles 
impliquent au quotidien et les démarches possibles. Notre association s’adresse à tous, à tout 
âge, concernés de près ou de loin par les troubles DYS.

PLANNING FAMILIAL 87 PF87 40 rue Charles-Silvestre 
87100 LIMOGES

Fanny 
MOUZAC  06 44 96 43 86 planningfamilial87@gmail.com

Association féministe et d'éducation populaire qui lutte pour construire une société d'égalité 
entre les genres, pour les droits des femmes et contre les discriminations liées au genres et à 
l’orientation sexuelle. 
Elle défend les droits le droit à l'information, à la santé sexuelle, à l’accès à la contraception, à 
l'avortement et à la liberté de disposer de son corps.

POMPIERS DE L'URGENCE 
INTERNATIONALE PUI 1 avenue de l'Abattoir 

87000 LIMOGES
Philippe 
BESSON 06 12 22 48 54 pbesson@pompiers-urgence.org

Pompiers de l'Urgence Internationale est une association humanitaire française certifiée par 
l’organisation des Nations Unies (ONU) qui porte secours et assistance aux pays victimes de 
catastrophes naturelles ou humanitaires. 
Lors d’un déploiement d’urgence, PUI c’est : une équipe de 40 sauveteurs en complète 
autonomie pour 10 jours ; une aptitude à activer le premier poste de coordination ONU sur site ; 
des spécialistes du sauvetage déblaiement et de la logistique ; plus de cinq tonnes de matériels 
spécialisés ; quatre chiens de recherche spécialisés dans la localisation des victimes ensevelies ; 
une capacité d’expertise des bâtiments effondrés ; une structure de triage et de soins des 
blessés ; quatre drones pour explorer les zones difficiles d’accès et pour cartographier ; trois 
unités de production d’eau potable.
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PROTECTION CIVILE 
DE LA HAUTE-VIENNE ADPC87 223 Route des Hauts-de-l'Aurence 

87170 ISLE
Jean-François  

CUEILLE 05 55 30 08 37 haute-vienne@protection-civile.org
Forte de ses 32 000 bénévoles, la Protection civile est l'une des plus importantes associations 
agréées de Sécurité civile. Elle assure des missions de sécurité civile, d'aides solidaires et 
sociales et est agréée pour dispenser les formations aux premiers secours.

REZOZEN87 40 rue du Clos-Augier    
87000 LIMOGES

Sophie 
NOZET 07 63 58 51 31 association@rezozen87.fr

Fédérer, soutenir et mettre en réseau les professionnels du bien-être, des pratiques 
d’accompagnement et des disciplines connexes, principalement sur le territoire de la Haute-
Vienne.

LA SANTÉ DE LA FAMILLE SDLF 1 Passerelle Montplaisir 
87100 LIMOGES

Eric 
BRUNET 06 32 80 65 97 ericbrunet59@gmail.com

La Santé de la Famille agit en faveur des personnes en difficultés avec toutes addictions, alcool 
ou autres produits psychotropes et comportementales. Elle vient aussi en aide à l'entourage de la 
personne addict.

SOS AMITIÉ LIMOUSIN 14 avenue de la Libération 
87000 LIMOGES

Valérie 
BAILLET 06 63 67 54 27 sos.amitie.limousin@gmail.com

SOS Amitié est une association d'écoute par téléphone, chat ou messagerie, afin de lutter 
contre le suicide, l'isolement social et les fragilités psychologiques. Ce service d'écoute est à la 
disposition de tous 24 heures/24 et 7 jours/7. Tout cela dans le respect de l'anonymat, et une 
totale confidentialité. L' écoute est bienveillante, empathique et sans jugement.

UNION DEPARTEMENTALE DES 
DONNEURS DE SANG BENEVOLES

UD87 
ADSB

5 boulevard Gambetta 
87000 LIMOGES

Marie-José 
ROBERT 06 17 91 66 11 ud87dondusang@outlook.fr Promouvoir le don de sang, de plaquettes et de plasma et accompagner l'EFS dans ses collectes.

UNION NATIONALE DE 
FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES 
MALADES ET/OU HANDICAPÉES 
PSYCHIQUES - HAUTE-VIENNE

UNAFAM 
87

25 rue de Bellac 
87100 LIMOGES

Martine 
DOS SANTOS 06 81 31 57 29 haute-vienne@unafam.org

L’Unafam est une association reconnue d’utilité publique, qui accueille, écoute, soutient, forme, 
informe et accompagne les familles et l’entourage de personnes vivant avec des troubles 
psychiques, depuis 1963. Elle compte plus de 15 000 adhérents.

UNION NATIONALE 
DES ASSOCIATIONS SAUVETEURS 
SECOURISTES DE LA 
HAUTE-VIENNE ET DE LA CREUSE

UNASS87/23 rue Augustin-Thierry 
87000 LIMOGES

Jean-Claude 
LE NORMAND 06 74 17 28 27 hautevienne@unass.fr

L'association a pour objet : de former des personnes capables d'intervenir lors de tout accident ; 
d'animer des formations au secourisme et à la prévention des risques ; de proposer une assistance 
à la prévention des risques professionnels ; d'assurer des missions de sécurité civile ; d'être le 
partenaire privilégié de toute structure devant être accompagnée en matière de secourisme.

VIVRE AVEC EN LIMOUSIN VAL 35 rue de Montlhéry 
87000 LIMOGES

Hubert 
HORTOLARY 06 07 64 70 96 vivrelimousin@gmail.com Accompagnement en soins palliatifs, accompagnements en établissements hospitaliers et Ehpad, 

contes et chants dans les Ehpad et écoute au deuil en équipe ou par téléphone.
VOIR ENSEMBLE 
Groupe Haute-Vienne et Creuse

2 rue Alain-Mimoun 
87100 LIMOGES Joël DELAYRAT 06 81 23 12 39 g.hautevienne@voirensemble.asso.fr Promouvoir la promotion sociale morale et matérielle des personnes déficientes visuelles.

9 - ÉDUCATION & LOISIRS
NOM SIGLE ADRESSE CONTACT TÉLÉPHONE MAIL DU CONTACT OBJET DE L’ASSOCIATION

ALEONOR 42 rue de la Vialoube                   
87000 LIMOGES

Elisabeth                
UPTON-DESOBRY 06 84 83 05 79 elisabethdesobry@me.com

Développer l'intérêt pour l'Histoire. Nous la rendons vivante auprès des enfants de 6 à 11 ans 
pendant le temps périscolaire dans les écoles et centres de loisirs du département, et auprès 
des adultes, lors de nos "causeries", au centre Simone-Veil à Limoges, ainsi que dans les Ehpads. 
Nous participons aussi à la Semaine des Langues. 
Découverte historique de notre région. 
Intérêt pour l'enseignement des langues pour mieux comprendre l'autre. 
Attirer les jeunes vers de nouveaux centres d'intérêt.

AROEVEN LIMOGES - 
NOUVELLE-AQUITAINE Aroéven

13 rue François-Chénieux 
CS 13123 
87031 LIMOGES

Joëlle 
SIMETIÈRE 05 55 11 40 05 aroeven.limoges@aroeven.fr

L'Aroéven (Association Régionale des Œuvres Éducatives et de Vacances de l'Éducation 
Nationale) est une association d’éducation populaire, complémentaire de l’école, qui s’inscrit dans 
un mouvement d’action et de recherche pédagogiques. L'Aroéven Limoges - Nouvelle Aquitaine 
est une association dynamique qui œuvre pour le développement éducatif et social des jeunes. 
Elle propose une multitude d'activités et de projets visant à favoriser l'épanouissement personnel, 
la découverte de nouvelles compétences et l'engagement citoyen. Son action se développe 
autour de trois secteurs : secteur Éducation-Formation : actions de sensibilisation et de formation 
menées dans les établissements scolaires de l'académie de Limoges sur différentes thématiques 
(lutte contre le harcèlement et les discriminations, formation à la représentation collégienne et 
lycéenne, sensibilisation aux bons usages des écrans...) ; secteur BAFA : organisation de sessions 
de formation au Brevet d'Aptitudes aux Fonctions d'Animateur ; secteur Vacances : organisation 
de séjours de vacances à destination des jeunes de Limoges et alentours.

ASSOCIATION 'A PAS 
DE COUTURE'

5 rue Champlain 
87000 LIMOGES

Corinne                  
PIQUET-LAVAIRE  06 50 70 09 03 apasdecouturelimoges@gmail.com

Notre association a pour but de permettre à toutes ses adhérentes, de façon conviviale et dans un 
esprit de partage : de s'initier à la couture ou de parfaire leurs connaissances dans ce domaine, 
de pratiquer régulièrement la couture à la main ou à la machine. De faire de la customisation de 
vêtements, d'objets... 
Elle se donne aussi pour but de favoriser les rencontres, la convivialité et les échanges de savoirs.
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ASSOCIATION DES ANCIENS 
ÉLÈVES ET  MEMBRES 
DU PERSONNEL DU LYCÉE 
GAY-LUSSAC

Anciens 
de gaylu

12 boulevard Georges-Périn 
87000 LIMOGES

Élisabeth 
CASSAGNOLE 06 08 32 46 20 ca.anciensgaylu@orange.fr

Les mots d’ordre de notre lycée sont l’honneur, la fierté et la tradition de l’excellence. Les 
objectifs de l’association sont de rassembler des souvenirs, de servir de relais et de transmettre 
ces valeurs aux jeunes d’aujourd’hui à travers conférences, aides aux voyages scolaires, 
participations diverses aux événements organisés dans le cadre scolaire.

BRIDGE CLUB LIMOGES BCL 8 rue Émile-Zola 
87000 LIMOGES

Christiane 
BOUTET 05 55 37 93 84 gaellebz@live.fr Enseignement du bridge, tournois quotidiens, lien social, santé mentale, convivialité. 

CALANDRETA LEMOSINA 41 avenue du Général-René-Chambe 
87100 LIMOGES

Mathilde 
BOHLY FICRI 05 55 06 37 90 bureu.lemotges@calandreta.org

L'association a pour objet la promotion de la langue et de la culture occitane, l'enseignement aux 
enfants en langues occitane et française, par le biais de son école associative. Cette façon permet 
de former des enfants qui, en fin de cycle élémentaire, maîtrisent parfaitement les deux langues. 

CERCLE ANTONIO GRAMSCI 12 rue Colonel Rol-Tanguy 
87000 LIMOGES

Jean-Louis 
VAUZELLE 05 55 37 72 99 jlv871@gmail.com Le cercle Gramsci est un espace collectif de débats publics et de réflexion critique qui aborde les 

enjeux de notre société à partir des valeurs d'égalité et de justice sociale.

GENERATIONS MOUVEMENT 
FEDERATION HAUTE-VIENNE

12-14B rue Bernard-Lathière   
87000 LIMOGES

Evelyne           
DUPUY CORGNE 06 15 08 27 39 fede87gmhv@gmail.com

L'association a pour objet de créer, animer et développer les liens d'amitié entre ses membres; 
d'organiser des déplacements et voyages ainsi que diverses activités ou manifestations; d'assurer 
un rôle d'impulsion, d'information et de formation des responsables associatifs; d'organiser toutes 
réalisations ayant pour but de rompre l'isolement. 

GROUPE SCOUT GUILGAL EEF GUIL-
GAL

6 allée du Verdeau 
87590 SAINT-JUST-LE-MARTEL

Séverine  
LACORRE 06 38 02 43 62 eefguilgal87@gmail.com

Le groupe Guilgal est un accueil collectif de mineur proposant des activités de scoutisme. Ce 
groupe est déclaré au service "jeunesse et sport" du département de la Haute-Vienne. L'équipe 
d'encadrement est composée de bénévoles titulaires de brevets d'animation (BAFA, BAFD).

GROUPE D'ÉTUDES 
EN HÉBREU BIBLIQUE GEHB

Espace associatif 
40 rue Charles-Silvestre 
87100 LIMOGES

Jean-Pierre  
LISSANDRE  06 84 53 41 74 x.coudert@free.fr Étude des textes bibliques dans leur langue et leur étude philologique ; approfondissement et 

pratique linguistique.

JAPAN LIMOGES CULTURE JLC 16 rue de Beaugaillard 
87100 LIMOGES

Marion 
LYA  06 15 20 63 29 lya_47@hotmail.fr

L'association a pour but d'initier à la culture japonaise et de se rencontrer pour partager autour 
d'une même passion, tous âges confondus en proposant des animations avec différents 
partenaires (librairie, mairie...).

LES PETITS DÉBROUILLARDS 
NOUVELLE-AQUITAINE NORD 

APDNA-
NO

Espace associatif 
40 rue Charles-Silvestre 
87100 LIMOGES

Fabienne 
 BEAUZILE 09 81 32 00 83 info87@lespetitsdebrouillards-na.org

Association de médiation scientifique relevant de l'éducation populaire. Les Petits Débrouillards 
œuvrent à aiguiser la curiosité et à développer l'esprit critique chez toutes les citoyennes et tous 
les citoyens.

LIRE ET FAIRE LIRE LFL 22 rue du Lieutenant-Menieux  
87000 LIMOGES

Roland 
MARTIN 05 55 03 36 16 lirefairelire87@gmail.com

Développer le plaisir de la lecture et de la solidarité intergénérationnelle en direction des enfants 
fréquentant les écoles primaires et autres structures éducatives (centres de loisirs, crèches, 
bibliothèques…). Créée fin 1999, elle propose à des bénévoles de plus de 50 ans de lire des 
histoires à des enfants et ainsi stimuler le goût de la lecture.

LOISIRS ET SOLIDARITÉ DES RE-
TRAITÉS DE LA HAUTE-VIENNE LSR87 40 rue Charles-Silvestre 

87100 LIMOGES
Brigitte 

GORSAS 06 26 46 69 82 lsr.87@orange.fr
LSR87 loisirs et solidarité des retraités est une association de progrès social proposant des 
activités de loisirs culturels, physiques, sportifs, et des séjours de vacances solidaires afin de 
rompre l'isolement et la solitude.

PHILO GRAINES Rue Platon 
87100 LIMOGES

Florence           
MONS 06 86 18 64 88 philograines@gmail.com

Proposer des ateliers de réflexion philosophique et démocratique pour tous les âges et tous 
les milieux. Favoriser le savoir-être et le vivre ensemble. Encourager et soutenir, et créer des 
évènements autour de la réflexion philosophique pour tout public.

PREVENTION MAIF ANTENNE DE 
LIMOGES PMaif 19 rue Cruveilhier 

87000 LIMOGES
Bernard 
VERGER 06 22 92 72 84 prevention.maif.limoges@gmail.com

Parce que l'écoute et l'attention portées à soi, à l'autre et au monde sont des conditions 
nécessaires à l'épanouissement individuel et collectif, l'association veut, par une approche 
positive, préparer chaque citoyen à l'expérience des risques rencontrés au cours de sa vie pour 
qu'il puisse les anticiper et agir en responsabilité.

RECREASCIENCES 3 rue Gutenberg
87100 LIMOGES

Samuel 
ALBERSAMMER 06 84 09 72 58 contact@recreasciences.com Récréasciences CCSTI (Centre de Culture Scientifique Technique et Industrielle) vulgarise, diffuse 

et valorise les sciences sous toutes ses formes sur le territoire Limousin. 

RESEAU DES VILLES AMICALES 
POUR L'AUTISME rvaa 32 rue François-Mitterrand 

87000 LIMOGES
Maxime                             
JOUAUD 06 50 81 60 17 contact@rvaa.fr Diffusion planifiée et massive de la connaissance de l'autisme et de la neurodiversité sur les 

territoires

SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE SGDF Rue des Tuilières 
87000 LIMOGES 

Anne 
POILLION 06 01 86 61 23 sgdfsainteloi@gmail.com

Les SGDF sont un mouvement catholique d’éducation populaire qui propose aux jeunes un 
espace de vie qui répond à leur besoin de rêver, d’agir et de réussir leurs projets dans une 
relation de confiance. Il s'appuie sur la méthode scoute pour favoriser le développement 
physique, intellectuel et spirituel de chaque jeune.

SORTIES, RENCONTRES 
ET PARTAGES À LIMOGES SRP 28 rue Charles-Lindbergh 

87100 LIMOGES
Benoît 

NEUVIALE 06 08 50 97 83 srp87@protonmail.com

Proposer des sorties via le groupe Facebook ""Sorties, rencontres et partages à Limoges"". 
Chaque membre peut proposer ou s'inscrire à des sorties de tout type (culturelles, sportives, 
jeux, détente/plein air, découverte/évasion, etc.) et ainsi faire des rencontres amicales tout en 
participant à des activités conviviales, divertissantes et enrichissantes.
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ACROLIM CONNEXION ENVOL 
ET EQUILIBRE

112 rue du Puy-Las-Rodas 
87000 LIMOGES

Aude 
PEIGNER 06 89 15 05 91 acrolim87@gmail.com

L'association a pour objet de promouvoir et transmettre la pratique artistique et sportive 
de l'acroyoga et des disciplines associées et œuvre à la création de liens sociaux et à 
l'épanouissement de chacun à travers cette activité.

ACADÉMIE DE BILLARD 
DE LIMOGES - ESPACE JEUX ABL 40 rue Charles-Silvestre      

87100 LIMOGES
Daniel 

ISIDORE 05 55 38 28 72 ablimoges@wanadoo.fr Pratique du billard français et du billard blackpool.

AÏKIDO HARMONIE CLUB 22 allée Germaine-May   
87000 LIMOGES

Jacques 
BUISSON 06 52 62 93 05 aikidoharmonieclub@free.fr Art martial de défense. Adapté à tous les âges sans compétition. Axé sur la non-violence et le 

respect de l'intégrité.  

AÏKIKAÏ LIMOGES 13 place des Jacobins 
87000 LIMOGES

Benoît 
RIBIERE 07 67 42 31 20 aikikai.limoges@gmail.com

L’association a pour but de développer la pratique de l’aïkido comme activité culturelle, éducative 
et physique, accessible à tou.te.s, tout en transmettant des valeurs de respect, d’harmonie et de 
partage.

ALLIANCE JUDO LIMOGES 87 AJL87
47 rue de l’Ancienne-École-Normale-
d’Instituteurs 
87000 LIMOGES

Amèle 
AZOUZ 06 86 17 54 84 secretaireajlimoges@gmail.com L'AJL87 est un regroupement de clubs visant à rassembler les meilleurs judokas du Limousin, afin 

de les former techniquement et sportivement et de leur permettre d'évoluer vers le haut niveau.

ALOUETTE FCRG AFCRG 18-22 rue Eugène-Varlin 
87000 LIMOGES

Michel 
BRUNET 05 55 30 53 71 alouettefcrh87@free.fr

Club omnisport avec une section football inscrite dans leurs championnats. Ecole de foot, 
une section jeunes, 3 équipes seniors, une équipe de vétérans. Une section tennis de table 
participant dans les championnats TT, avec une école TT, des équipes de jeunes, de seniors et de 
loisirs. Une section billard avec deux équipes en championnat départemental. Un foyer avec ses 
animations. 

ARC CLUB SENIOR ACS 2 rue Maryse-Bastié 
87100 LIMOGES

Bernadette  
GUY 06 83 43 49 95 jp.bouzonie@wanadoo.fr

L’association l’Arc Club Seniors est composée de licenciés de la Fédération Française de la 
Retraite Sportive. Elle réunit des personnes âgées de plus de 50 ans, qui n’exercent pas d’activité 
professionnelle. Elle se propose d'organiser ou de faciliter à leur bénéfice la pratique des activités 
physiques et sportives reconnues par l’assemblée générale de la Fédération.

AQUAPOLIS 359 rue AristIde-Briand 
87100 LIMOGES

Laurine 
JARRY 06 48 26 53 96 l.jarry@recrea.fr

L’Aquapolis de Limoges Métropole est un centre aquatique moderne, offrant une piscine 
olympique, des bassins ludiques, un espace bien-être avec sauna et hammam, une salle de 
fitness, un espace esthétique et un restaurant. Idéal pour le sport, la détente et les loisirs en 
famille.

AS LIMOGES BAS-FARGEAS 
TENNIS LBFT 41 bis rue de Feytiat 

87000 LIMOGES
Matthieu  

NORMAND 05 55 30 29 23 lbft.limoges@gmail.com Club de tennis, de padel et de pickleball. Location de courts, leçons de tennis et de padel. 
Stages, animations d'entreprises.

ASBAD87 LIMOGES ASBAD87 35 boulevard de Beaublanc 
87100 LIMOGES

Ragoul 
RUBAMOHAN  06 58 74 47 87 asbad87@gmail.com Pratique du badminton à tout niveau et à tout âge.

ASPTT LIMOGES ASPTT 
LIMOGES

45 rue de Chantelauve 
87000 LIMOGES

Alexia 
BECHU 06 09 31 36 69 direction.limoges@asptt.com 25 sections sportives proposant plus de 40 activités différentes (natation, basket, foot, hockey sur 

glace, badminton, judo, karaté, lutte, musculation...) en loisirs ou en compétition.

ASSOCIATION CULTURELLE 
DE TAIJI QUAN ET DE QI GONG

22 avenue du Général-Leclerc                                     
87000 LIMOGES

Hubert 
GANGLOFF 06 81 45 33 23 h.gangloff@orange.fr

Association fondée en 1983 afin de transmettre les formes traditionnelles du Taïchi Chuan et du 
Qi Gong à des personnes de tout âge. Ce disciplines permettent, avec une pratique régulière, 
de prendre en compte l’être humain dans son ensemble, corps et esprit. Elles contribuent à 
entretenir et à améliorer la santé, l'équilibre physique et émotionnel, la souplesse, la coordination, 
la circulationde l'énergie dans un corps unifié. En accord avec la respiration, ces mouvements 
s'effectuent avec attention et conscience dans un rythme lent et régulier. yangtaiji-limousin.fr

ASSOCIATION DE GUIDAGE
 SPORTIF POUR DEFICIENTS 
VISUELS - GUIDE-ET-MOI

AGSDV 
GEM

4 rue Jean-Baptiste-Laplagne                          
87100 LIMOGES

Frédéric 
SEVERAN 06 67 61 64 38 agsdv.guide.et.moi@gmail.com

Promouvoir et développer, par tous les moyens appropriés, auprès de personnes valides, 
l’enseignement et la pratique du guidage sportif de personnes déficientes visuelles (totales 
ou partielles), dans les activités de marche nordique, randonnée et course à pied, afin que les 
personnes déficientes visuelles qui le souhaitent, puissent pratiquer ces activités sportives, en 
étant guidé efficacement, en confiance et de manière sécuritaire.

ASSOCIATION JONATHAN 40 rue Charles-Silvestre 
87000 LIMOGES

Orla 
AUXÉMÉRY 05 55 34 69 33 association.jonathan@orange.fr

Cette association a pour objet de favoriser l'épanouissement de l'individu par le yoga, la 
sophrologie et le pilate et ses disciplines associées (Qi Gong depuis 2024). 
Les activités proposées se tiennent à Limoges dans les locaux municipaux (centre culturel 
Jean-Moulin, salles municipales : Jeanne-Nicot, Locarno, pôle de services de la Bastide, foyer 
Jean-Montalat et Roger-Charbonnieras, espace associatif Charles-Silvestre, maison de quartier 
Jean-Le-Bail, gymnase Jean-Macé). Les lieux précis sont indiqués avec les horaires des cours.).
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ASSOCIATION DE LA RETRAITE 
SPORTIVE ARS 7 avenue de la Mazelle 

87280 LIMOGES
Marie-Françoise 

HYLLAIRE 06 83 42 19 62 mariefrancoise.hyllaire@orange.fr

Club multisports pour les plus de 50 ans, qui a pour objet de favoriser le développement de la 
pratique de sports adaptés et diversifiés dans la sécurité afin de permettre à ses adhérents de 
préserver et d'améliorer leur capital santé physique et mentale. Encouragement à l'autonomie : 
les activités sportives peuvent encourager les séniors à être plus actifs et autonomes, en leur 
permettant de maintenir leur condition physique et de prendre soin d'eux-mêmes. 
L'association fait en sorte de promouvoir la convivialité par la pratique en groupe d'activités 
physiques et sportives, éventuellement par des activités culturelles, créatives, artistiques, de 
loisirs et par l'organisation de manifestations.

ASSOCIATION POUR LA 
PROMOTION DE LA PÊCHE À LA 
MOUCHE LANCER 
ET ENVIRONNEMENT

APPMLE 27 avenue de Brachaud 
87280 LIMOGES

Pascal  
HAMELIN 06 84 53 51 26 phbrachaud@gmail.com

Promotion de la pêche à la mouche, du lancer et de l'environnement (milieux aquatiques) : cours 
de lancer, montage mouches, entomologie, préservation du milieu, sorties environnement, pêche 
et stages.

ASSOCIATION SPORTIVE
AUTOMOBILE MAUVE

ASA 
MAUVE

86 rue du Cercler                                          
87000 LIMOGES

Laurent 
CLAVAULT 06 18 63 50 41 asamauve@laposte.net Sport automobile avec 2 rallyes par an (La Briance, St-Sornin-Leulac), slalom et course de côte.

ASSOCIATION SPORTIVE 
DU DOMAINE GOLF SAINT-LAZARE

28 avenue du Golf 
87000 LIMOGES

Jean-Philippe 
BAROUDEL 06 81 95 87 79 golf-club-limoges@wanadoo.fr Pratique du golf (école de golf, initiation pour adultes, perfectionnement et compétition).

BAMBOCHE BASKET LIMOGES 34 rue Sainte-Anne 
87000 LIMOGES

Jean-Paul 
ROBERT 06 19 34 35 44 accueil@bamboche-basket.com

Notre club de basket, affilié à la FFBB, propose la pratique du basket 3x3 par des entraînements 
hebdomadaires, des stages pendant les vacances, des compétitions (tournois) durant l'année et 
de nombreuses animations. Nous souhaitons transmettre des valeurs éducatives, citoyennes et 
de vivre ensemble. Nous intervenons toute l'année dans les quartiers de Limoges en lien avec les 
centres sociaux et les associations. 

BASEBALL SOFTBALL CLUB 
DE LIMOGES Sparks 18 rue Léon-Sazerat 

87000 LIMOGES 
Marie  

VINCKE 06 71 29 55 15  bclsparks@gmail.com

Notre objectif est de faire connaître et reconnaître notre école de baseball, de donner du volume 
de jeu à toutes nos sections, de faire progresser nos joueurs et nos coachs tout en gardant le 
plaisir de jouer, de continuer le développement du club et de se fixer des objectifs sportifs pour 
gagner des titres et grandir.

BJJ HOLICS CHECKMAT 
LIMOGES 87

BJJ 
HOLICS

126 avenue du Général-Leclerc 
87100 LIMOGES

Stéphanie 
FAURE 06 45 98 60 98 bjjholics@gmail.com

L'association a pour objet principal la pratique, le développement, l’enseignement et la promotion 
du jiu-jitsu brésilien et de ses dérivés et équivalents (jujitsu ne-waza, grappling, no-gi), l’objectif 
étant la transmission et la promotion des techniques et des valeurs martiales du jiu-jitsu 
brésilien, notamment par l’organisation d’entraînements, de manifestations, démonstrations et 
compétitions.

BMX CLUB DE LIMOGES BCL 2 allée des Platanes 
87280 LIMOGES

Jean-Marc 
HERBERT 06 06 89 55 89 bmxclublimoges@gmail.com Pratique de la discipline du BMX Racing.

CADETS ET CADETTES 
DE SAINT-MICHEL 

CSM 
LIMOGES

14 rue Ventenat 
87000 LIMOGES

Sylvain 
MEURANT 06 87 14 02 74 csm.limoges@gmail.com

Elle a pour but de développer par l’emploi rationnel de l’éducation physique, des sports et des 
activités socio-éducatives, l’éducation et la formation physique, intellectuelle et morale de la 
jeunesse et de créer entre tous ses membres des liens d’amitié et de solidarité.

CBU COMBAT CBU 7 rue Croix-Buchilien 
87000 LIMOGES

Danielle 
ANTOINET 06 95 34 75 05 cbucombat@gmail.com Sports de combat adultes et enfants.

CERCLE D'ESCRIME DE LIMOGES CEL 87
47 rue de l'Ancienne-École-
Normale-d'Instituteurs 
87000 LIMOGES

Jean-Pierre 
LAPLAGNE 06 23 09 25 24 escrimelimoges@gmail.com Initiation, perfectionnement et entraînement aux trois armes olympiques (dès 5 ans), 

Escrime de spectacle, sabre-laser, sport santé (escrime et cancer du sein).

CERCLE LIMOUSIN 
D'ARTS MARTIAUX HISTORIQUES 
EUROPÉENS 

Cercle 
des 

Lamhe

9 place Léon-Betoulle 
87000 LIMOGES

Yohann 
TILLMANN 07 66 71 35 14 contact@cercle-des-lamhe.fr Club sportif d'art martiaux historique européens : pratique et reconstitution des techniques de 

combats de la fin du moyen âge (épée longue, rapière, hache).

CLIMB UP LIMOGES 25 rue de Douai 
87000 LIMOGES

Eddy 
LEJEUNE 09 80 74 89 28 eddy.lejeune@climb-up.fr Présentation de la discipline de l'escalade.

CLUB ALPIN FRANÇAIS
 DE LIMOGES CAF 40 rue Charles-Silvestre 

87100 LIMOGES
 Christian 
SAQUE 06 21 00 76 70 saquechristian@gmail.com

Organiser des activités liées à la montagne, telles que escalade, randonnée, alpinisme, 
canyoning, trail..., mais aussi randonnée en plaine, marche nordique. Ces activités se déroulent 
soit en séances (escalade en salle), soir sur la journée, w-e ou séjour (dépend des propositions 
des organisatrices et organisateurs).

CLUB ATHLÉTIQUE 
DE PRÉPARATION OLYMPIQUE 

CAPO 
LIMOGES

36 rue Suzanne-Valadon 
87000 LIMOGES

Corinne 
CUEILLE 06 84 22 49 55 capolimoges.club@gmail.com

Le CAPO est un club omnisports proposant 15 disciplines en compétitions et loisirs, affilié à 
la Fédération handisport, labellisé "sport santé". La mission est de répandre le goût du sport 
et de promouvoir la pratique des activités physiques et sportives parmi ses adhérents tout en 
développant l’esprit de solidarité et d’amitié par l’application des règles de déontologie du sport.
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CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE 
DE LIMOGES CPAL 2 boulevard des Petits-Carmes 

87000 LIMOGES
Mouna  

ABDELMOULA 06 19 26 46 24 cpalimoges@gmail.com

Le Club de Patinage Artistique de Limoges a pour objet l’enseignement, la pratique et la 
promotion du patinage artistique sur glace pour tous les âges. Il propose des activités d’initiation, 
de loisirs et de compétition, accompagne la progression des patineurs, forme de jeunes 
initiateurs et encourage l’engagement bénévole, la citoyenneté, la sécurité et l’esprit sportif.

CLUB DE VIET VO DAO THANH 
LONG TRUONG SON DE LIMOGES CVVDL 3 La Roche 

87640 RAZÈS
Guillaume 
OLIVRIN 07 87 19 08 04 vietvodao.limoges@gmail.com Cette association a pour but de pratiquer le Viet Vo Dao, art martial traditionnel vietnamien et le 

Khi Dao, travail énergétique de style Thanh Long.
COMITÉ DÉPARTEMENTAL 
D'ÉDUCATION PHYSIQUE ET DE 
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE DE 
LA HAUTE-VIENNE

CODEP  
EPGV 87

Résidence les Jacinthes 
17 rue Rude 
87000 LIMOGES

Brigitte  
BLONDY 06 76 65 88 23 codep.gv87@orange.fr

Le CODEP EPGV de la Haute-Vienne, structure déconcentrée de la FFEPGV, met en œuvre sa 
politique au niveau départemental. Il développe, coordonne et soutient la pratique du sport-santé 
pour tous, accompagne les associations, représente la fédération localement et promeut l’activité 
physique comme facteur de santé et d’épanouissement.

COMITE DEPARTEMENTAL DE LA 
HAUTE-VIENNE DE PETANQUE CD 87 Allée du Moulin-Pinard 

87280 LIMOGES
Christian               
DEVAINE 05 55 38 39 55 cd87@handisport.org

L'association a pour objectif de développer la pratique de la pétanque aussi bien auprès des 
jeunes, des féminines, des séniors (de 7 à 77 ans et même plus). Il s'adresse aussi aux scolaires 
et au lycéens au niveau de l'USEP et de l'UNSS. Il apporte son soutien au Sport Adapté, et 
commence à développer le Sport Santé.

COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE 
TENNIS DE TABLE DE LA HAUTE-
VIENNE

CDTT87
55 rue de l’Ancienne-Ecole-Normale-
d’Instituteurs 
87100 LIMOGES

Patrick 
DUMET 06 99 57 51 57 cdtennisdetable87@gmail.com

Le comité départemental de tennis de table propose un accès pour tous les publics et pour toutes 
les pratiques. 
Notre objectif est de développer et faire découvrir notre discipline sur l'ensemble du territoire de la 
Haute-Vienne.

COMITÉ DÉPARTEMENTAL 
HANDISPORT HAUTE-VIENNE CDH 87

55 rue de l’Ancienne-Ecole-Normale-
d’Instituteurs 
87100 LIMOGES

Danielle 
BEAUBERT 06 45 50 99 44 cd87@handisport.org

Développement des activités handisport sur le département auprès du public atteint de handicap 
moteur ou sensoriel. Accompagnement des clubs pour l'accueil et la connaissance de ce 
public, information, sensibilisation, formation. Sensibilisation, découverte, auprès des jeunes 
des collèges, écoles. Présentation et sensibilisation auprès des personnels des entreprises et 
collectivités. Participation et accueil de championnats sur notre territoire. Représentation des 
différents clubs affiliés à la Fédération Française Handisport.

COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE 
SPORT ADAPTÉ 87 CDSA 87

55 rue de l'Ancienne-Ecole-Normale-
d'Instituteurs 
87100 LIMOGES

Lucie  
CHAPEYRON  06 71 54 87 64 comitesportadapte87@gmail.com Développer l'offre de pratique sportive pour des personnes en situation de handicap mental, 

psychique et/ou porteur de troubles du spectre de l'autisme.

ÉDUCATION PHYSIQUE ET GYM-
NASTIQUE VOLONTAIRE ACTIVI-
TÉS PHYSIQUES ADAPTÉES 87

EPGV 
APA 87

MAD Esplanade Jean-Moulin  
76 rue des Sagnes  
87280 LIMOGES

Marie-Claire 
KIVITS 06 45 99 16 53 epgvapa87@gmail.com Activités sportives adaptées aux personnes atteintes de pathologies chroniques, cardiaques, et 

insuffisance respiratoire, cancer et post cancer, métaboliques (diabètes et surpoids).

ÉLAN SPORTIF ET ELFES DE 
LIMOGES ESEL 121 rue des Tuilières 

87100 LIMOGES
Bernard 

TROUBAT  05 55 37 96 96 contact@elansportif87.fr

Association multi-activité ayant pour objet de promouvoir l’active physique et la pratique sportive 
pour tous. Elle propose des activités sportives et socio-éducatives accessibles à l’ensemble des 
publics, des plus jeunes aux seniors. À travers ses actions, elle contribue également à l’animation 
du territoire et à la transmission de valeurs éducatives, sociales et citoyennes.

FÉDÉRATION FRANÇAISE 
D'ÉTUDES ET SPORTS SOUS-MA-
RINS COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE 
LA HAUTE-VIENNE 

FFESSM  
CODEP 

87

23 boulevard de Beaublanc 
87100 LIMOGES

Aurélien  
LAZEIRAS 06 20 32 70 33 president@codep87.fr

À Limoges, plongez au cœur de l’aventure! Découvrez les richesses du monde subaquatique 
avec le comité départemental FFESSM de la Haute-Vienne. Plongée, apnée ou nage avec 
palmes : apprenez, progressez et vibrez dans un environnement unique. Nos clubs locaux vous 
accueillent pour des initiations. Dépassez vos limites, ressentez la liberté. 
Osez l'immersion, l’aventure commence ici !

FOOAP'S SKATEBOARD ET BMX 
ASSOCIATION FOOAP'S

780 Skatepark 
77 rue Henri-Giffard 
ZI Nord 
87280 LIMOGES

William 
LAURELY 06 02 16 47 67 asso@fooaps.fr

Depuis 1996, la FOOAP’S Skateboard et BMX Association participe au développement sportif et 
culturel local. Son objet est en effet de populariser le skateboard et le BMX Freestyle par le biais 
de différentes actions. Gestion du 780 Skatepark, cours collectifs hebdomadaires dans les écoles 
de skateboard et de BMX Freestyle, initiations gratuites, partenariats associatifs et municipaux, 
voyages, expositions, projections vidéo ou organisations de festivals alliant la culture de glisse à 
celle de la musique et des arts urbains.

GR LIMOGES GRL 40 rue Charles-Silvestre 
87100 LIMOGES

Murielle 
 DANSAN  06 33 16 31 02 grlimoges@gmail.com Gymnastique rythmique à partir de 4 ans en loisir ou compétition.

GRUPO DE CAPOEIRA EQUILIBRIO 13 rue du Crucifix 
87100 LIMOGES

Mélanie                    
ARNOUX 06 20 04 61 20 capoeiraequilibrio@hotmail.com

La Capoeira, est à la fois de la danse, de la gymnastique, un art martial mais aussi une activité 
musicale avec la pratique du chant et des instruments. C'est une activité complète où tout un 
chacun peut s'identifier et prendre du plaisir quels que soient son âge et son niveau sportif. 
Partez à la découverte du Brésil et de sa culture via une activité riche et haute en couleurs !

HARMONIE ET MOUVEMENT - 
KINOMICHI

23 rue Émile-Zola 
87100 LIMOGES

Jean-Pierre 
PRAUD  06 62 78 56 22 limogeskinomichi@gmail.com

KINOMICHI est un art du mouvement créé par un maître d’aïkido Masamichi Noro. Utilise aussi 
des techniques de gymnastique douce. Procure détente, souplesse, équilibre et confiance en soi. 
Méthode Fendenkrais, méthode originale pour améliorer ses capacités et être plus à l'aise dans 
son corps. Kinomichi à Limoges adultes-ados : mardi : 19h-20h Tiers-Lieu bâtiment 25, place 
Marceau, vendredi 18h15-20h salle de danse du Lycée Valadon, rue de Rochechouart. Méthode 
Felkdenkrais : jeudi 11h30-12h30 salle Ste Bernadette, 6 rue Marcel-Pagnol.

HCAPNATURE H.Cap*
Nature 87

14 rue Auber 
87000 LIMOGES

Frédéric 
FARGE 06 74 25 02 93 hcapnature@gmail.com Pratique de la randonnée en nature avec des personnes en situation de handicap et le matériel 

Joelette : fauteuil monoroue.
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LANDOUGE LOISIRS 9 rue Jean-de-Vienne 
87100 LIMOGES

Jean-Jacques 
RABACHE 06 88 02 30 45 contact@landouge-loisirs.fr

Landouge loisirs a pour objet de promouvoir et développer la pratique d’activités sportives 
et culturelles. Plusieurs activités sont proposées : basket-ball, volley-ball, tennis, pétanque, 
randonnée, taekwondo, théâtre, couture, tai chi chuan, roliball, montagne.

LA PATRIOTE LIMOUSINE ET JEU-
NESSES COOPÉRATIVES RÉUNIES PLJC 116 avenue Montjovis 

87100 LIMOGES
Améline 

CHARBONNIERAS 07 60 50 94 36 la.patriote.pljc87@hotmail.com

Club de gymnastique, affilié à la Fédération française de gymnastique (FFGym), qui propose de la 
gymnastique en loisirs jusqu'en compétition des plus jeunes aux plus âgés. Pour le loisir, le club 
accueille les enfants de 15 mois (maîtrisant le 4 pattes) à 5 ans en BabyGym (éveil psychomoteur 
et social de l'enfant, comptines, jeux, parcours motricité), dès 6 ans en loisir et loisir/access gym 
en différents groupes par catégories d'âges (initiation et perfectionnement à la gymnastique aux 
agrès), un groupe loisir ados dès 12 ans. 
Pour le domaine compétition GAF (Filles), le club accueille dès 6 ans dans diverses catégories de 
niveaux et de finalités (départementale, interdépartementale et nationale). 
Le club accueille aussi les adultes en loisir souhaitant apprendre ou se perfectionner aux agrès.

LES DÉBOULONNÉS DU 87 8 rue Joseph-Lakanal 
87100 LIMOGES

Céline  
LARRART 06 23 03 69 90 lesdeboulonnesdu87@gmail.com Association de pétanque pour personnes cérébro-lésées. Accueillir des personnes cérébro-

lésées autour de parties de pétanque afin de rompre leur isolement.

LES GENÊTS D'OR DU LIMOUSIN GOL 7 impasse des Trois-Châtains 
87000 LIMOGES

Jessica 
CHERBEIX 09 87 32 17 66 genetsdor.lim@gmail.com

Association de gymnastique mixte affiliée à la Fédération sportive et culturelle de France. Les 
Genêts d'or du Limousin proposent aussi du pilates, du yoga, du volley en loisir, éveil de l'enfant 
et mini pouss'.

LES TROIS YEUX 49 rue François-Chénieux 
87000 LIMOGES

Cécile                              
VERGES 06 95 81 22 06 cecile.verges@lestroisyeux.com

 L'association a pour objet la promotion du yoga IYENGAR qui est un hatha yoga spécifique. Son 
enseignement, dispensé obligatoirement par un enseignant certifié, est progressif et adapté aux 
capacités physiques de chacun. Réputé pour la précision et l'intensité des mouvements créés, 
il se caractérise par la recherche de l'alignement des différentes parties du corps, ainsi que par 
l'utilisation de supports (sangles, briques, polochons, chaises...). Il soulage de nombreux maux du 
quotidien et apporte calme et concentration.

LIMOGES ABC LABC 3 bis rue des Sœurs-de-la-Rivière 
87000 LIMOGES

Samuel 
VAMPOUILLE  06 85 99 08 28 samuel.vampouille@hotmail.fr Le Limoges ABC est un club de basket féminin dont les actions sont basées sur la citoyenneté.

LIMOGES ATHLE LA 6 rue de Saint-Gence 
87100 LIMOGES

Jean-Luc 
QUINTIN 06 66 42 97 58 limoges.athle@gmail.com Pratique de l'athlétisme sous toutes ses formes, de l'école d'athlé en passant par l'athlé santé.

LIMOGES BASKET CLUB LBC 33 rue de Nazareth      
 87000 LIMOGES

Christophe 
BOULEGE 07 44 81 22 40 president.limogesbasketclub@gmail.

com
Club amateur de basketball proposant la pratique compétitive et loisir auprès d'un public jeune et 
adulte.

LIMOGES-COUZEIX ARC CLUB L.C.A.C 168 rue du Petit-Treuil  
87100 LIMOGES

Xavier 
GADAUD 06 84 90 65 11 president@lcac87.fr Apprendre la discipline du tir à l'arc en intérieur et en extérieur. Pratique du tir à l'arc en loisir et 

en compétitions.

LIMOGES COUZEIX VOLTIGE LCV
Mairie de Couzeix                  
176 avenue de Limoges 
87270 COUZEIX

Andréa 
FAUCHER 06 10 64 52 16 limoges.voltige@gmail.com

L'association consiste à enseigner la pratique de la voltige équestre en cercle auprès d'un large 
public (enfants, adultes, personnes en situation de handicap) dans un objectif de loisir spectacle 
ou compétition. La voltige équestre est une discipline qui consiste à réaliser une enchainement 
de figures techniques et artistiques sur un cheval évoluant au pas, trot et galop sur un cercle.

LIMOGES ÉTUDIANT CLUB LEC 185 avenue Albert-Thomas 
87000 LIMOGES

Jean-Marc 
BLONDY 06 82 33 17 48 lec@unilim.fr

Club affilié à l'Union nationale des clubs universitaires (UNCU), le LEC a pour objet la gestion et 
le développement de la pratique proposée par les neuf sections du LIMOGES EC : savate, kendo, 
naginata, vol libre, escalade, athlétisme, rugby, ultimate et échecs.

LIMOGES FOOTBALL LF Rue Jules-Noël 
87000 LIMOGES

Michel 
ROBERT 06 76 76 28 16 direction@limogesfootball.fr

Le Limoges Football a pour objet la pratique, l'enseignement et le développement du football 
pour tous les publics, de l'école de foot aux seniors, les filles et les garçons, en compétition 
et en loisir. Le club œuvre également pour la formation des jeunes, la promotion des valeurs 
éducatives, citoyennes et inclusives ainsi que l'animation du territoire local. 

LIMOGES HANDBALL 87  LH 87 142 avenue Émile-Labussière 
87100 LIMOGES

Michel 
MARE 06 19 98 44 65 6087048@ffhandball.net

Club affilié à la Fédération Française de handball au niveau national et appartenant à la Ligue 
Nouvelle-Aquitaine au niveau régional et au Comité Départemental 87. Son rôle est de faire 
développer la pratique du handball dans l'ensemble des catégories féminines et masculines de 6 
ans aux seniors au sein du quartier du Val de l'Aurence et de l'étendre la ville de Limoges.

LIMOGES MOTARDS SÉCURITÉ 87  LMS 87 11 allée Rosa-Bonheur 
87280 LIMOGES

Romain
DALLOT 06 65 18 13 61 lms87.asso@gmail.com Sécurisation de manifestations sportives et caritatives sur la voie publique.

LIMOGES ROLLER SKATING LRS 30 rue Charles-Silvestre 
87100 LIMOGES

Magalie 
LACORE 06 83 06 93 60 contact@limogesrollerskating.info

Nous sommes une association qui pratique le roller que ce soit des patins à roulette ou des roller 
en ligne. À partir de 5 ans (ou avant si la motricité et la coordination le permettent). Que ce soit 
pour une pratique loisir ou compétitive. 

LIMOGES SPORTING CLUB DE 
GLACE LSCG Boulevard des Petits-Carmes 

87000 LIMOGES
Fabienne  

JARY-COULAUD 06 33 20 13 31 contact@lscg.fr La danse sur glace est un sport alliant le plaisir de la glisse et le plaisir de la danse tout en 
développant la rigueur, l’esthétique et une meilleure maîtrise du corps.

LIMOGES TANDEM CLUB LTC 14 place Gustave-Philippon   
87000 LIMOGES

Yves 
CLERC 06 72 28 15 81 vivi.clerc87@gmail.com Le Limoges tandem club est une association affiliée à la Fédération Francaise handisport qui a 

pour vocation de faire rouler en tandem 3 fois/semaine des personnes mal ou non-voyantes

LIMOGES TENNIS CLUB GARDEN LTCG 41 rue Louis-Casimir-Ranson 
87000 LIMOGES

Aurélien 
DESCAZEAUD 05 55 34 24 08 contact@ltcg.eu Pratique du tennis pour tous : école de tennis de 4 ans à 18 ans, cours collectifs adultes, cours 

individuels, tennis santé.
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LIMOUSIN SPORT SANTÉ LSS
55 rue de l'Ancienne-École-
Normale-d'Instituteurs 
87100 LIMOGES

René 
CAHEN 06 87 08 54 78 limousinsportsante@orange.fr

L'association propose des programmes de réentraînement à l'effort et de renforcement 
musculaire pour les personnes ayant une prescription médicale.  
L'association est ouverte à tout le public sédentaire et/ou ayant une maladie chronique.

LIONS CUBS 53 rue de Dion-Bouton 
87280 LIMOGES

Emmanuel 
MERLE 06 87 51 71 99 renseignement.lionscubs@gmail.com Association de supporters du Limoges handball.

MARTIAL ACADÉMIE MA 13 rue Élie-Berthet  
87000 LIMOGES

Jean Kevin  
MBA 06 29 10 37 06 martialsacademie@gmail.com

L’association labellisée omnisports d’arts martiaux "MARTIAL ACADEMIE" promeut une démarche 
socio-éducative et inclusive à Limoges. Accessible dès 3 ans, elle accueille tous publics pour 
pratiquer arts martiaux, boxe et activités éducatives. Au-delà du sport, pour une adhésion unique, 
cette association propose une aide aux devoirs et des formations pour les jeunes, favorisant 
l’épanouissement personnel et l’intégration sociale. À travers des activités variées, Martial 
Académie cultive discipline, respect et solidarité, tout en adaptant ses pratiques aux besoins de 
chacun, y compris les personnes en situation de handicap. L’engagement éducatif fait de cette 
structure une clé majeure du développement local.

MYRMIDONS TAEKWONDO CLUB MTKDC 12 place Winston-Churchill 
87000 LIMOGES

Geoffrey 
BACELAR 07 82 35 08 59 mtkdc@orange.fr

Association de taekwondo proposant du combat, de la technique et de la self défense. Tout public 
(dès 6 ans), le taekwondo est un art martial et un sport de combat privilégiant les coups de pied. 
Le MTKDC a pour but de faire découvrir la discipline à travers l'apprentissage du combat, des 
poomsaes, des coups de pied spectaculaires ainsi que des passages de grade, compétitions...

NATHA YOGA LIMOGES 29 rue Fontaine-de-Vanteaux 
87000 LIMOGES

Valérie 
THOMINE 07 68 63 24 31 natha.yoga.limoges@gmail.com

Cette association a pour objet la promotion, la diffusion, la connaissance, la pratique et 
l'enseignement laïque du yoga et de toute pratique visant au bien-être et à la connaissance de soi. 
Elle assure également la formation continue des personnes amenées à intervenir pour l'association.

O'SPORTIFS 2 rue Adrien-Tarrade                        
87100 LIMOGES

Abou Baker 
EL BEDOUI 07 43 34 08 05 elbedouiaboubaker@yahoo.fr

O'sportifs est un incubateur, mettant en œuvre ou soutenant les sportifs dans leur gestion 
carrière, à leur reconversion professionnelle. Des actions de conseils, de formation, 
d'accompagnement favorisant l'insersion professionnelle. 

PHÉNIX DE LIMOGES FOOTBALL 
AMÉRICAIN

22 rue Anatole-France 
87100 LIMOGES

Pierre 
AUDOUSSET 06 11 42 67 16 phenixlimoges87@gmail.com

Les Phénix de Limoges est un club de football américain et de flag football, avec deux 
entraînements par semaine. Le club s’engage également à les faire découvrir au plus grand 
nombre lors de journées ludiques dédiées.

RACING LIMOUSIN JUDO 87 RLJ 87
47 rue de l'Ancienne-École-Normale-
d'Instituteurs 
87000 LIMOGES

Patrick 
SAVARY 06 15 54 41 67 patsavary87@gmail.com

Le club dispense des cours de judo et de taiso à partir de l'âge de quatre ans. 
École de judo implantée au plus près de la population : au gymnase du Haut-Beaubreuil, au 
gymnnase de Jean-le-Bail et au dojo Robert-Leconte.

RED STAR PADEL TENNIS CLUB 81 rue de Beaupuy 
87100 LIMOGES

Sophie 
DOUCHET 06 49 38 50 64 redstar.padeltennisclub@gmail.com École de tennis et de padel pour les enfants et les seniors. Centre d'entraînement des meilleurs 

jeunes. Encadrement sport santé et adapté.

RED87 SELF-DÉFENSE  RED87 9 rue des Rossignols 
87480 SAINT-PRIEST-TAURION

Maxime 
TOUREAU 06 63 11 75 71 red87selfdefense@gmail.com

Nous pratiquons la self-defense avec pour méthode d'ensignement la méthode "RED training". 
Notre objectif est de vous préparer au mieux pour faire face à une agression. C'est pourquoi nos 
entraînements sont construits autour du contexte d'une agression et que nous essayons de nous 
rapprocher au plus près de celui-ci tout en garantissant votre sécurité. 

RONDISPORT 87

CHEOPS 
55 rue de l'Ancienne-École-Normale-
d'Instituteurs 
87000 LIMOGES

Marie-Noëlle 
LAVALADE 06 62 64 19 59 rondisport87.limoges@gmail.com

Rondisport 87 est une association multisports ouverte à tout public, accessible aux personnes 
handicapées en quête de reprise ou continuité de l'activité physique. L'association propose des 
ateliers ludiques avec des éducateurs certifiés.

SAINT-LOUIS-DE-GONZAGUE SLG 31 rue des Coopérateurs 
87000 LIMOGES

Gwendoline 
HEBRAS 06 74 08 29 68 slg87@live.fr Offrir à ses membres la pratique d'activités sportives et culturelles proposées par les sections qui 

la composent. 

SKI NEIGE ÉVASION SNE 18 rue du Jardin-des-Places 
87430 Verneuil-sur-Vienne

Thierry  
RIBIERE 06 12 40 40 43 t.ribiere87@gmail.com Pratique du ski et du snowboard. Week-ends dans le Massif central, séjours semaine dans les 

Alpes ou Pyrénées.
SOCIÉTÉ NATIONALE DE SAU-
VETAGE EN MER SNSM 16 allée de Maison-Rouge 

87410 LE-PALAIS-SUR-VIENNE
Axel 

BAUDET 06 65 34 04 11 communication.cfi-limoges@snsm.org L’antenne locale de la Société Nationale de Sauvetage en Mer agit pour la sécurité et le secours 
en milieu aquatique.

SPORT ET SANTÉ AU FÉMININ 10 rue Boileau 
87100 LIMOGES

Laurent 
LASALVARY 06 79 50 38 19 sportetsanteaufeminin@gmail.com

Promotion et développement du sport féminin. 
Cours de fitness allant de pratiques douces type yoga ou pilates à cours plus cardio tels que zumba, 
cardio boxe. Animation octobre rose, journée d'animation lors de la journée du droit des femmes. 

SPIRIDON AMICAL LIMOUSIN SPI 87 40 rue Charles-Silvestre 
87000 LIMOGES

Josette           
NONY 06 08 00 79 60 josette.nony@orange.fr Le Spiridon Amical Limousin a pour objet de promouvoir par la pratique, la course à pied et la 

randonnée pédestre.

TEAMKAMI 53 rue de Brouillebas 
87100 LIMOGES

Nicolas 
SOUPLET 06 71 15 88 05 teamkami87@gmail.com Promotion des arts martiaux mixtes auprès de tout public (adultes, enfants, féminines...). Pratique 

loisirs et compétition.
UNION SPORT ATHLETIQUE 
LIMOGES USAL 28 rue de Saint-Gence 

87000 LIMOGES
Hugo 

DESENFANT 05 55 77 04 31 hugo.desenfant@usalimoges.fr Club de rugby de Limoges. École de rugby de 3 ans à 14 ans. 
Pôle jeunes : Cadettes, Cadets, Juniors .

VÉLI-VÉLO 235 avenue du Général-Leclerc 
87100 LIMOGES

Aymeric              
MOULIN 07 66 49 44 96 contact@velivelo-limoges.org

Promotion du vélo comme mode de déplacement au quotidien, sur l'agglomération de Limoges. 
Formation et sensibilisation grand public, entreprises et collectivités. Réemploi : collecte et vente 
de vélos reconditionnés. Apprentissage à la réparation et à l’entretien de son vélo. Apprentissage 
du vélo pour adultes et enfants. Balades et initiation au voyage à vélo dans et autour de Limoges.
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SAMEDI DIMANCHE

ANIMATIONS PODIUM ANIMATIONS PODIUM

CULTURE CULTURESPORT SPORT

10h00 INAUGURATION DU FORUM

11h00 Gymnastique/ yoga sur chaise/ cardio 
training SAINT-LOUIS-DE-GONZAGUE

11h20 Arts martiaux mixtes TEAMKAMI

11h40 Danse tahitienne ASSOCIATION DES ÉLÈVES DE L’ÉCOLE 
DE DANSE TAHITIENNE ‘AITAU

12h00 Combat de démonstration CERCLE LIMOUSIN 
D’ARTS MARTIAUX HISTORIQUES EUROPÉENS 

12h20 Gymnastique rythmique GR LIMOGES

12h40 Démonstrations boxe française/
savate LIMOGES ÉTUDIANT CLUB

13h00 Démonstration de claquettes PRISE DE STEP

13h20 Danse LFL

13h40 Démonstration de tennis RED STAR PADEL TENNIS CLUB

14h00 Roller artistique ASPTT LIMOGES

14h20 Spectacle folklorique L’EGLANTINO DO LEMOUZI

14h40 Danse RONDISPORT 87

15h00 Sensibilisation handisport COMITÉ DÉPARTEMENTAL HANDISPORT 
HAUTE-VIENNE

15h20 Démonstration de tango argentin ART’ANGO

15h40 Acroyoga ACROLIM CONNEXION ENVOL ET EQUILIBRE

16h00 Danse, salsa, bachata ENDANSE

16h20 Danse traditionnelle des Antilles                     LES BEL’K DES ANTILLES

16h40 Démonstration aïkido AÏKIKAÏ LIMOGES

17h00 Prestation artistique (chant, danse) ARC EN CIEL LIMOGES

17h20 Taekwondo MYRMIDONS TAEKWONDO CLUB

11h00 Concert de 4 chants CLUB MUSICAL ATOUT CHŒUR

11h20 Sport de combat CBU COMBAT

11h40 Présentation de compétitrices 
en tenue de danse LIMOGES SPORTING CLUB DE GLACE

12h00 Capoeira GRUPO DE CAPOEIRA EQUILIBRIO

12h20 Démonstration de danses LATIN TOUCH

12h40 Chants ukrainiens UKRAINKA

13h00 Kata de jo, art martial traditionnel 
au Japon AÏKIDO HARMONIE CLUB

13h20 Démonstration d’enchaînements
et de techniques

CLUB DE VIET VO DAO THANH LONG TRUONG 
SON DE LIMOGES

13h40 Gymnastique LA PATRIOTE LIMOUSINE 
ET JEUNESSES COOPÉRATIVES RÉUNIES

14h00 Animation découverte dance country LEMOVICE COUNTRY DANCE 

14h20 Démonstration de voltige équestre 
(sur un tonneau) LIMOGES COUZEIX VOLTIGE

14h40 Démonstration d’escrime CERCLE D’ESCRIME DE LIMOGES

15h00 Concert de chants folkloriques 
ukrainiens MALVA D’UKRAINE

15h20 Démonstrations Kendo/Iaido 
(arts martiaux) LIMOGES ÉTUDIANT CLUB

15h40 Démonstration de breakdance MULTIFA7

16h00 Roll Ball LANDOUGE LOISIRS

16h20 Chant et danse ROHO N’DJEMA

16h40 Danse en ligne LIA /Fitness ASSOCIATION DE LA RETRAITE SPORTIVE

17h00 Petite mécanique vélo VÉLI-VÉLO

RELATIONS INTERNATIONALES & TOURISME



SPORT

SAMEDI DIMANCHE

ÉDUCATION ET LOISIRS

SOLIDARITÉ ET VIE DES QUARTIERS

SCIENCE, NATURE ET JEUXARTS

SPORT

RELATIONS INTERNATIONALES ET TOURISME

SANTÉ

ÉDUCATION ET LOISIRS

SOLIDARITÉ ET VIE DES QUARTIERS

SCIENCE, NATURE ET JEUXARTS

SPORT

MÉMOIRE ET ANCIENS COMBATTANTS

SANTÉ

CONFÉRENCES CONFÉRENCES

50 51

11h00
Gardiennes et Gardiens de Mon Terroir associé 
à la plateforme numérique participative 
«ETHNODATA».

INSTITUTE FOR RESEARCH ON 
INDIGENOUS KNOWLEDGE AND 
ECOLOGY

11h30 L’histoire du tango, ses coutumes et quel impact 
il a sur le corps et l’esprit. TANGO A VIVRE

12h00 Comment accompagner des personnes 
gravement malades ou en fin de vie ? ASP87

13h30 Découverte de l’autisme. RESEAU DES VILLES AMICALES 
POUR L’AUTISME

14h00 Prendre conscience des bienfaits du sourire 
pour améliorer les relations humaines. ARTISTES

14h30 L’atypie : un trésor méconnu de richesse et de 
créativité. LIMOUZÈBRES AND CO

15h00 Réalisation d’un journal de quartier. COLLECTIF MARCEAU

15h30 Oser la démence artistique. ARC EN CIEL LIMOGES

16h00 Présentation du dispositif « Un toit chez moi ». ASSOCIATION VARLIN PONT NEUF

16h30 Autour du patrimoine du Limousin. ISTORIA DAU LEMOSIN

17h00 La guerre d’Algérie.
ASSOCIATION NATIONALE DES CHE-
MINOTS ANCIENS COMBATTANTS 
Section Limoges 

11h00 Atelier d’improvisation participatif. LA TROUPE DU PARPAING

11h30 Tourisme alternatif : changez le regard sur les 
quartiers de Limoges !

ASSOCIATION RECHERCHE EMPLOI 
NOE ENTREPRISE

12h00 Escrime et cancer du sein. CERCLE D’ESCRIME DE LIMOGES

13h30 La diversité des sorties sur le groupe Facebook 
«S orties, Rencontres et Partages à Limoges ».

SORTIES, RENCONTRES ET PAR-
TAGES À LIMOGES

14h00 La fin de vie, voir la nouvelle loi ? VIVRE AVEC EN LIMOUSIN 

14h30 Présentation de l’association et petite animation 
d’un atelier philo. PHILO GRAINES

15h Clown en milieu de soin. LE CRI DU CLOWN

15h30 La pédagogique et les buts du scoutisme. GROUPE SCOUT GUILGAL

16h00 Conférence sur les relations avec l’Afrique et la 
francophonie.

ASSOCIATION D’AIDE AUX PAYS 
FRANCOPHONES

16h30 Le service civique comme outil de déploiement 
de politique publique de territoire. UNIS-CITE HAUTE-VIENNE

17h00 Comprendre, apprendre, participer : le rôle du 
FALC dans une société inclusive. LUDI MUSEO



56 5752 5352 53

PÔLE VILLE DE LIMOGES VILLAGE SANTÉ

Le pôle Ville de Limoges, créé en 2023 afin d’informer le public sur le fonctionnement des services
municipaux et présenter les activités proposées par la Ville de Limoges, sera à nouveau présent pour
cette 12e édition, samedi 5 et dimanche 6 septembre de 10h à 18h.

Direction de la culture et des arts 
Présentation des sites Bfm, centres culturels municipaux, conservatoire, archives municipales, Ville
d’art et d’histoire, pavillon du Verdurier, galeries d’expositions et musées.
Plus de renseignements : 05 55 45 61 60

Direction de la jeunesse 
Présentation des services extrascolaires, périscolaires, petite enfance et scolaire…
Plus de renseignements : 05 55 45 61 30

Direction des sports 
Présentation des Printemps sportifs, les mercredis sportifs, Sportez-vous Bien, Limoges Respire,
piscines municipales, patinoire, base nautique et équipements sportifs. 
Plus de renseignements : 05 55 38 50 50

Direction de la santé 
Présentation du Centre de vaccinations, de la consultations aux voyageurs, des actions de prévention, 
promotion de la santé et comment lutter contre le moustique tigre.
Nouveauté cette année : exposition sur le moustique tigre, son cycle de vie, comment lutter contre 
sa prolifération durant la saison et ateliers ludiques et pédagogiques en partenariat avec les Petits 
Débrouillards.
Plus de renseignements : 05 55 45 49 00 / 97 98

Centre communal d’action sociale CCAS
Présentation par le pôle seniors de l’offre de la maison des seniors et de l’animation loisirs seniors,
offre d’activités de loisirs, de séjours et d’actions de prévention entièrement dédiée aux seniors
limougeauds âgés de 60 ans et plus, et retraités.
Plus de renseignements : 05 55 45 97 79 – 05 55 45 97 55 (ALS) - 05 55 45 85 00 (Maison des
seniors).

Un programme semestriel est consultable sur le site internet de la Ville : limoges.fr

Opéra de Limoges 
Présentation des programmes et activités diverses.
Plus de renseignements : 05 55 45 95 95

Créé en 2024, le village santé faisait son apparition pour apporter une réponse concrète aux 
interrogations et aux inquiétudes que peuvent avoir les habitants. En 2026, près de 35 «associations 
Santé» vont proposer des conférences et des ateliers autour de thématiques comme le bien-être, la 
nutrition, l’activité physique et la prévention.

Cette année, sur le Village Santé, le public pourra découvrir une exposition sur le moustique tigre.

“TOUT COMPRENDRE SUR LE MOUSTIQUE TIGRE”

Proposée par l’Agence Régionale de Santé (ARS), 
cette exposition pédagogique invite, à travers une 
mise en scène immersive, à découvrir l’univers 
du moustique tigre : comment le reconnaître, 
comprendre son mode de vie, connaître les risques 
qu’il peut représenter… et surtout apprendre les bons 
gestes pour limiter sa prolifération.
Ateliers ludiques et pédagogiques en partenariat 
avec les Petits Débrouillards.
Renseignements au 05 55 45 49 00/97 98

Elle se compose de :
•	 8 kakémonos traitant les thématiques suivantes :
 

Le moustique tigre : mais qui est-il ? 
2. Qui suis-je (passeport biométrique) 
3. Cycle de vie du moustique 
4. Le moustique tigre, vecteur de maladies 
5. Maladies et symptômes 
6. Les idées reçues 
7. Trouvez les lieux de pontes 
8. Qui peut agir ? 

 
•	 et d’un panneau d’animation sous forme de jeux (questions/

réponses) avec son chevalet (jeu d’animation convient pour des 
jeunes du cycle élémentaire).
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Programme susceptible d’être modifié.
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