
Depuis la rentrée 2022, la Ville de Limoges propose, tous les mercredis en 
période scolaire, l’opération Mercredis Sportifs aux enfants de 5 à 11 ans 
(domiciliés à et hors Limoges) afin de découvrir et de s’initier à différentes 
activités physiques et sportives, avec une nouveauté cette année : 
l’apprentissage de la natation.

Dans un cadre convivial et ludique, de nombreuses activités adaptées aux 
différentes tranches d’âge seront proposées tous les mercredis, en période 
scolaire, du 27 septembre 2023 au 29 mai 2024 inclus (26 séances).

Les 13 et 20 septembre, des portes ouvertes des Mercredis Sportifs, sans 
réservation ni inscription, seront organisées afin que les enfants puissent 
tester une ou plusieurs activités. 

Mercredis Sportifs 2023-2024
Portes ouvertes les 13 et 20 septembre
Inscriptions à partir du 21 septembre

Communiqué de presse
Limoges, le 6 septembre 2023

▶ Les disciplines des mercredis sportifs 
Du 27/09/2023 au 29/05/2024 (26 séances) 
Portes ouvertes (sans inscription ni réservation), mercredis 13 et 20 septembre
Inscriptions à partir du jeudi 21 septembre dès 8h30
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•	Sports collectifs : jeux d’opposition, activités gymniques, 
athlétisme, sports de raquette...    
•	Multisports collectifs : handball, Basket-Ball, Foot en salle… 
•	Apprentissage vélo
•	Initiation VTT (jeunes nés en 2015 -2014 - 2013 - 2012) : 14 h - 
16 h au gymnase du Sablard)
•	Grimpe
•	Golf
•	Découverte danse
•	Basketball
•	Multisports raquettes (padel, tennis, badminton)
•	Football

▶ Les mercredis sportifs : apprentissage natation
Soit du 27/09/2023 au 20/12/2023 (11 séances) 
Soit du 17/01/2024 au 10/04/2024
→ Inscriptions à partir du jeudi 21 septembre dès 8h30
→ Pas de portes ouvertes
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▶ Les tarifs des mercredis sportifs
À l’issue des deux journées portes ouvertes les 13 et 20 septembre permettant aux familles de tester une ou 
plusieurs activités, il sera proposé un forfait annuel en fonction du quotient familial pour :

→ une activité du 27 septembre 2023 au 29 mai 2024 (26 séances) 

→ ou pour un cycle d’apprentissage de la natation (11 séances). 

Les inscriptions et les paiements se font principalement en ligne avec tarification au quotient familial (les 
tickets sport, Caf loisirs… seront acceptés).

Tarif 1 Tarif 2 Tarif 3 Tarif 4 Tarif 5

QF 600 QF 601 à 1200 QF 1201 à 1800 QF + de 1800 QF famille résidant 
hors Limoges

15 € 23 € 34 € 50 € 75 €

▶ Les inscriptions
Les inscriptions débuteront le 21 septembre :

→ Par internet sur limoges.fr lien vers le portail citoyen de la Ville pour s’inscrire et payer en ligne à partir du 
jeudi 21 septembre 2023 dès 8h30. Pour ceux qui n’ont pas de compte sur le portail citoyen, il est conseillé de 
le créer au minimum 72 heures avant le début des inscriptions.

→ Sur RDV au service des sports (notamment si paiement en ticket Caf loisirs) pour l’inscription et le paiement 
des séances à partir du jeudi 21 septembre 2023 dès 8h30. Prise de RDV par téléphone au 05 55 45 65 50 
à partir du 11 septembre 2023. Les RDV se feront à la Maison municipale des sports, service des APS, 35 
boulevard de Beaublanc.

Le dépliant Mercredis Sportifs, comportant le programme détaillé, est téléchargeable sur limoges.fr.
Renseignements au 05 55 45 65 50 de 8h30 à 12h et de 14h à 17h.
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https://www.limoges.fr/
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▶ Les disciplines des écoles de sports des associations sportives partenaires
Afin de favoriser la pratique sportive en club, la Ville souhaite soutenir ses clubs partenaires et communiquer 
sur leurs « journées portes ouvertes » ou « séances d’essai ».
Gratuitement, sans inscriptions ni réservations, les jeunes peuvent venir découvrir, tester, essayer une activité 
sportive et rencontrer les encadrants des clubs concernés à l’occasion des journées portes ouvertes.
À l’issue de ces « séances d’essai » , les familles dont les enfants souhaitent continuer au sein du club pourront 
prendre une licence sportive.

•	Athlétisme - éveil athlé / athlétisme - poussins 
(Limoges Athlé)
•	Tennis (Limoges Bas Fageas Tennis)
•	Danse modern jazz (Elan Sportif et Elfes de Limoges)
•	Gymnastique féminine (Elan Sportif et Elfes de Limoges)
•	Gymnastique masculine (Elan Sportif et Elfes de 
Limoges)
•	Trampoline freestyle (Elan Sportif et Elfes de Limoges)
•	Multisport (Elan Sportif et Elfes de Limoges)
•	Baby BMX (BMX Club de Limoges)
•	BMX Race Group débutant (BMX Club de Limoges)
•	Handball (Capo Handball)
•	Éveil escrime (Cercle d’Escrime de Limoges)
•	Escrime (Cercle d’Escrime de Limoges)
•	Aïkido (Aïkido Harmonie)
•	Baseball (Baseball Club de Limoges)
•	Gymnastique féminine (CSM Limoges)
•	Gymnastique masculine (CSM Limoges)
•	École de gymnastique mixte (CSM Limoges)
•	Football (Limoges Football)
•	Badminton (AS BAD 87)
•	Gymnastique rythmique (GR Limoges)

•	Rugby (USAL)
•	Basketball féminin (LABC)
•	Tennis (Red star padel tennis club) 
•	Padel (Red star padel tennis club)
•	Skateboard débutant (Fooap’s Skate)
•	Skateboard confirmé (Fooap’s Skate)
•	Cours d’échecs (LEC Échiquier du Limousin)
•	Pratique des échecs et cours (LEC Échiquier 
du Limousin)
•	Tournoi d’échecs (LEC Échiquier du Limousin)
•	Découverte des échecs (LEC Échiquier du 
Limousin)
•	Baby gym (La Patriote Limousine et 
Jeunesses Coopératives)
•	Accès gym (La Patriote Limousine et 
Jeunesses Coopératives)
•	Tennis (ASPTT Tennis)
•	Hockey sur gazon (ASPTT Hockey sur gazon)
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Cliquez pour suivre l’actualité de la Ville : limoges.fr

Contact presse Ville de Limoges : 
Claire GLÉDEL
Attachée de presse 
05 55 45 60 49 / claire.gledel@limoges.fr

Cliquez pour suivre l’actualité de la Ville : limoges.fr

@VilleLimoges87

/ville_de_limoges Ville de Limoges

/villedelimoges

villedelimoges

7ALimoges

in

https://www.limoges.fr/
https://www.limoges.fr/
https://twitter.com/VilleLimoges87
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/ville_de_limoges/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQFEDtKof4rLDQAAAYCpR84oFl7Y676cOm6b9XWgJzjA7fpBciMF8arSj06DOQpGqa0RwIHfUAIEoBIUeqvtFoGTlOXdl0-5xQpvJaxnO7WlTAlxJ4VZBzDH5A1ayzecxm-UxCc=&originalReferer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Fville-de-limoges%2F
https://www.facebook.com/villedelimoges
https://www.snapchat.com/add/villedelimoges
https://www.7alimoges.tv/

