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tfe

Partir vers notre famille,
Adorer notre famille,

Rester avec notre famille,
Entouré de notre famille,
Nager avec notre famille,
Tout faire avec notre famille.

Courir c'est marcher vite,

Avancer, c'est marcher ou courir,

Danser, c'est bouger son corps,

Endurance sert a courir, a marcher ou danser,
Avancer c'est aussi aller vers les autres, et pas
Uniquement quand ils ont besoin de nous.

Je fais des cadeaux.

Ou des surprises,

Uniquement a ma famille,

Et aux personnes que j'aime fort,
Tout le monde ne peut pas en avoir.



dres L.

Aider mon amie a sauver ses vétements sales,

Aider mon amie a laver ses vétements sales,

Aider mon amie en lui expliquant comment se laver,
Aider mon amie en lui expliquant comment jardiner,
Aider mon amie a décorer son cadeau...

Aider un SDF et

I1lustrer un

Dessin pour lui,

Et puis

Recommencer pour un autre...



dnes §.

A toi, mon amie, qui est si loin de moi,
Pour toi, j'ai fait un choix.

Chercher autour du monde une immortelle amitié,
Habiter une grande vie en communauté,

Ou alors jouer, s'amuser, rigoler, imaginer, s'émerveiller,
Immense aide a te donner,

Xylophone, sonne ta meilleure note : « solidarité » !



‘Cavdelidanilé ceal...

..voler au == gecours = des autres

..aller voir les gens qui ont

BESOIN D'AIDE

..aller parler a une personne

..permettre a un enfant de



Themas

Je n'ai pas peur que la douleur touche mon cceeur,

La découverte de la Terre amuse mon ceeur,

Aider pour prouver mon amitié,

La solidarité amuse l'amitié.

Une amiti¢ qui s'agrandit, tout en partant du plus petit,
L'amiti¢ de mon enfance, je veux qu'elle dure longtemps.



Naille

Ces héros du quotidien sont initi€s pour nous porter secours.
Les policiers nous font respecter les lois,

Les pompiers risquent leur vie dans les incendies,

Les aides-soignants nous soignent de maladies graves et
aujourd'hui, ils sont encore plus 13, alors merci.

Merci a tous nos héros du quotidien.



Mavxime

L'enfance se passe dehors,
Pour le plus joli décor,
Jouer en communauté,
Pour créer une belle amitié.

Laisser la saleté,

Pour mieux s’entraider,

Venir a son secours,

Pour une amitié qui dure toujours.

Tiens, mon ami,

Ouvre ton cceur,

Un peu de bonheur

Je serai toujours 1a,

Ou on m'attend,

Un jour sans aucun doute,
Regarde-la, la

Solidarité !



‘Cavdelidanilé ceal...

pour aider ceux qui en

ont besoin

..donner sa

demmen sem geduteu a un copain qui a

oublié le sien

..porter le sac d wnw copain blessé
v, v/ .
..une amitie a nouer avec les autres

.aider les sans-abris en leur donnant & manger

..dohner de |'argent a quelqu'un quiena W
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Margouvx,

Au loin

Mon jouet dans mon coin

Un espace rien qu'a moi

Sans entendre une voix

Ecouter le silence

Me réjouir en toute insouciance
Et ne jamais en sortir,

Ne jamais en souffrir, en mourir,
Te retrouver est un si grand plaisir...
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Qi

Ensemble, nous sommes liés,

Notre amitié renforcée,

Faisons une danse pour étre heureux,
Amis pour toujours,

Nouvelle vie ensemble,
Connaissance universelle,

Eternelle récréation !

Ensemble, nous faisons une danse pour les enfants malades !
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dasshak

Un monde si merveilleux peut étre monstrueux,
Mais il se doit d'étre connu,

Regardons-le, regardons-nous,

Nous sommes sa piece sensorielle,

Nous ne sommes pas si détachés de lui,

Nous sommes le mystere, il est le mystere,

On a l'air si petit, a coté, perdu dans celui-ci,

Apres toi, ce ne sera pas si triste, tu ne sentiras rien,
De toute fagon, tout cela est égal au temps d'un clin d’ceil,
Cela est si fragile, tel un cristal, mais pas aussi fluide que 1'eau,
Vivons l'instant présent, découvrons pour ce monde,
La découverte est verte vie,

La vue n'est qu'une réaction chimique,

La chose la plus minuscule est faite de vide,
Pourquoi cela ? On ne le saura jamais...
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‘Cavdelidanité, c'eal...

..ne pas faire de différences
..aider & réaliser les réves

de I'eau aux personnes sans-abris

..redonner de la CONFIANCE aux autres

des inconnus

= PEVISER AUX AUTRES ! =

un enfant a se sortir de la pauvreté

.DONNER UN TOIT & tous ceux qui n'en ont pas

...aider quelqu'un a s'échapper d'une toile de problemes

en gardant la
téte haute

aux gens qui ont du coeur.
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Agathe

A toi ’homme qui dormait sous mes fenétres,
Qui ignorait le soleil et les tempétes,

Jaurais pu t’aider

Mais je t’ai ignoré.
Jaurais pu te parler
Mais j’ai préféré chanter.
J’aurais pu tout te donner
Méme mon amitié.

Maintenant que tu es parti,
Je suis pleine de mélancolie
Qui se traduit,

La nuit,

Par des pleurs dans mon lit.
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dasshak

En regardant dans le ciel étoilé,

Vous vous dites qu’il sera la pour toujours.
Les ¢toiles naissent et meurent

Dans un cycle qui semble éternel.

Mais il ne I’est pas.

Nous avons la chance incroyable d’exister au moment parfait
Pour voir non seulement notre avenir,
Mais aussi notre passé le plus lointain,
Juste en regardant dans le ciel nocturne.
Aussi isolé que soit la Terre,

C’est notre chez nous,

Et c’est un endroit vraiment spectaculaire.
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SALETE--

lache

hygiéne maisen

pcur

aider P”e“’ F {1 1"]
faiblesse citoyen
crasse

cendurance

pvantecur

décovverte
valcurcus
mental

vétcments
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Ca

Avancer, ce n'est pas toujours courir ou marcher

C'est aussi aller vers les autres,

Et pas uniquement quand ils en ont besoin.

Penser aux personnes qu'on aime fort, profiter de sa famille, de ses amis,
Car tout le monde ne peut pas en avoir, certains sont seuls dans la vie.

Aider mon ami,

Et illustrer un dessin pour lui,
Et puis, avoir 'envie, de
Recommencer pour autrui
Aider les gens a égayer leur vie

A toi mon ami, qui est si loin de moi,

Pour toi, j'ai fait un choix,

Chercher autour du monde une immortelle amitié,
Habiter une grande vie en communauté,

Ou alors jouer, s'amuser, rigoler, imaginer, s'émerveiller,
Immense aide a te donner,

Xylophone, sonne ta meilleure note : « Solidarité ».

- sortir de la saleté

- voler au secours des autres

- aller voir les gens qui ont besoin d'aide

- aller parler a une personne qui est seule

- permettre a un enfant de réaliser son réve

Je n'ai pas peur que la douleur touche mon cceur,
Une amiti¢ s'agrandit, tout en partant du plus petit,
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Aider, pour dévoiler notre humanité
Aider, pour prouver notre amitié¢

Pensons aussi a ces héros du quotidien,
Policier, pompiers, aides-soignantes, infirmiers,
Tous initiés a porter secours, a aider
Remercions-les

Laisser la saleté,

Pour mieux s'entraider,
Venir a son secours,

Pour une amitié qui dure toujours,
Tiens, mon ami,

Ouvre ton ceceur,

Je serai toujours 1a,

Ou on m'attend,

Un jour sans aucun doute,
Regarde-la, la

Solidarité

‘Casolidanité, cest...

- créer une association pour aider ceux qui en ont besoin
- donner sa confiance

- donner son golter a un copain qui a oublié le sien

- porter le sac d'un copain blessé

- une amiti¢ a nouer avec les autres

- aider les sans-abris en leur donnant & manger

Au loin,

Mon jouet dans un coin,
Un espace rien qu'a moi,
Sans entendre une voix,

Ecouter le silence,
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Me réjouir en toute insouciance,
Et ne jamais en souffrir, en mourir,
Te retrouver est un si grand plaisir...

Ensemble, nous sommes liés,
Notre amitié est renforcée,

Créons une nouvelle vie ensemble,
Dans une éternelle récréation.

Un monde si merveilleux peut étre aussi monstrueux,
Mais il se doit d'étre connu,

Regardons-le, regardons-les, regardons-nous,

Nous sommes sa piece sensorielle,

Nous sommes le mystere, il est le mystere,

On a l'air si petit, a c6té, perdu dans celui-ci,
Aidons-nous, aidons-les, aidons-le.

‘Caaelidanilé, c'esl...

- ne pas faire de différences

- aider a réaliser les réves

- donner de I'eau aux personnes sans-abris

- redonner de la confiance aux autres

- loger des inconnus

- donner de I'argent a quelqu'un qui en a besoin

- penser aux autres

- aider un enfant a se sortir de la pauvreté

- donner un toit a tous ceux qui n'en ont pas

- aider quelqu'un a s'échapper d'une toile de problémes ;
- porter les problémes d'un ami en gardant la téte haute ;
- offrir des fleurs aux gens qui ont du cceur.
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