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LIMOGES

ARTS DU FEU

st invovation  Sportez-vous bien Vacances de Pdques du 28 au 30 avril
Inscriptions a partir du mardi 15 avril

La Ville de Limoges organise, pendant les vacances scolaires de Pédques, l'opération '™ ‘;‘@.,
Sportez-vous bien qui permet a tous les jeunes de 6 a 16 ans, résidant a Limoges et 23S
hors Limoges de pratiquer un sport et de découvrir de nouvelles activités sportives.

Les inscriptions débuteront le mardi 15 avril dés 8h30 sur limoges.fr ou au service des
activités physiques et sportives de la Ville en prenant rendez-vous dés maintenant par
téléphone au 05 55 45 65 50.

De nombreuses disciplines sont proposées pendant les prochaines vacances sous forme de
stages sportifs de 3 séances du 28 au 30 avril (1 a 2 activités par enfant, par semaine) :

® POUR LES 6-9 ANS LE MATIN : cirque, tennis, football, judo, handball, patinage

® POUR LES 6-9 ANS LAPRES-MIDI : skateboard, basketball, roller, danse

® POUR LES 9-12 ANS LE MATIN : triathlon & biathlon (vélo, course, tir laser, natation),
roller, football, tir a I'arc, sports-co inovants (kinball, ultimate, dodgeball, etc.), initiation golf, BMX-Racing,
découverte parasports (boccia / cécifoot / basket fauteuil) , patinage

® POUR LES 9-12 ANS LAPRES-MIDI : canoé-kayak descente de la Vienne, badminton, basketball, tennis &
pikleball, gymnastique

® POUR LES 12-16 ANS LE MATIN : triathlon & biathlon (vélo, course, tir laser, natation), escalade, billard,
initiation golf, tir a I'arc, patinage

® POUR LES 12-16 ANS UAPRES-MIDI : basketball 3x3, tennis & pikleball, VTT, circuit training, canoé-kayak
descente de la Vienne

Nouveauté : Pour la premiére fois, certains stages sont ouverts aux parasportifs afin que tous les enfants
puissent pratiquer ensemble (il convient d’étre autonome dans I'activité choisie et de contacter le service des
activités physiques et sportives apres I'inscription pour permettre aux intervenants de préparer et d’adapter
au mieux le stage).

Le dépliant Sportez-vous bien Vacances de Pdques comportant le programme détaillé et sur lequel figurent
les dates, lieux et modalités d’inscription, est téléchargeable sur le site de la Ville limoges.fr.

INSCRIPTIONS A PARTIR DU MARDI 15 AVRIL

e Parinternet sur limoges.fr dans la rubrique « Fil infos » et « Dynamique / Animations et
activités a I'année / Jeunes : sportez-vous bien »

e Sur rdv au service des activités physiques et sportives (groupe scolaire Corgnac, 29
rue Eusebe-Bombal) : prise de rdv par téléphone au 05 55 45 65 50
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NOUVEAUTES : D’AUTRES ACTIVITES PROPOSEES PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

e Stage Sportez-Vous Bien Natation Paques 2025 du mardi 22 au vendredi 25 avril

La direction des sports en partenariat avec le CREPS de Poitiers - antenne de Limoges (formation BPJPS
AAN) propose un stage de familiarisation aquatique réservé aux jeunes ne sachant pas nager agés de 6
a 10 ans (20 places). Ce stage se déroulera a la piscine de Beaublanc du 22 au 25 avril de 10h a 11h15
(10h15 a 11h dans I'eau).

Inscription (identique a Sportez-Vous Bien Paques) a partir du mardi 15 avril 2025 dés 8h30.
Renseignements : 05 55 45 65 50.

e Stage sport/culture (tir a I'arc et initiation cinéma court métrage) vacances de Paques du
mardi 22 au vendredi 25 avril

Ce stage est proposé par les directions municipales des sports et de la culture. Il se déroulera du mardi
22 au vendredi 25 avril de 10h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h au gymnase et au centre culturel Jean-Macé.

Inscription et renseignements au 05 55 45 94 00.
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