
La Ville de Limoges, ville santé citoyenne, organise un colloque gratuit intitulé 
Manger Bouger jeunesse, le jeudi 10 octobre à 18h à la galerie des hospices (6 
rue Louis-Longequeue). L’occasion d’échanger avec des professionnels de santé 
sur comment adopter une alimentation saine et équilibrée, notamment chez 
les jeunes. Pour y participer, une inscription est obligatoire dès à présent.

Au programme de ce colloque, plusieurs intervenants qui aborderont les 
problématiques et risques qui sont liés à l’alimentation, parleront de la prise de 
poids, de la sédentarité, de l’inactivité physique qui progresse et de la nécessité 
de choisir une activité pour bouger plus :

•	 Jean-Claude Desport, spécialiste de la nutrition et chercheur Inserm, 
président du Centre de Ressources en Nutrition (CERENUT) de la région 
Nouvelle-Aquitaine.

•	 Nicole Tubiana Mathieu, cancérologue, et membre de l’association 
Limousin Sport Santé.

•	 Stacha Curtet, diététicienne nutritionniste, chargée de mission pour 
le Réseau de prévention et de prise en charge de l’obésité pédiatrique en 
Limousin.

•	 Isabelle Rebeyrotte Boulègue, médecin spécialiste en médecine physique et de réadaptation, titulaire d’un 
DESC de nutrition.

•	 Françoise Archambeaud, conseillère municipale déléguée au sport santé.

Pour participer au colloque, inscription obligatoire dès à présent :
- soit via ce QR code
- soit par téléphone au 05 55 45 49 00
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Dépistage du Glaucome, prenez le bus !
Reportée par les organisateurs, la venue du bus de dépistage et d’information 
sur le glaucome est prévue du 10 au 12 septembre de 9 h à 12 h 30 et de 14 h 
à 17 h 30 place de la République. Cette unité mobile a pour objectif d’aller à 
la rencontres des habitants pour sensibiliser à cette pathologie et permettre 
aux personnes qui le souhaitent de réaliser un examen gratuit de dépistage du 
glaucome.

Activités physiques en perspective pour Octobre Rose
Samedi 5 octobre, place de la Motte, une journée d’animation s’organise pour 
sensibiliser les Limougeauds à la prévention du cancer de sein. Plusieurs stands 
seront mobilisés ce jour-là pour informer et orienter les visiteurs selon leurs 
demandes. En complément, l’association des commerçants de la rue de la Bou-
cherie se mobilise elle-aussi pour sensibiliser les passants. Diff érentes actions 
sont en cours d’élaboration dans la rue. À suivre sur les réseaux

Association VMEH à l’écoute...

Un colloque pour parler 
nutrition le 10 octobre
Jeudi 10 octobre, un colloque inti-
tulé Manger bouger jeunesse sera 
l’occasion de partager avec des pro-
fessionnels de santé référents des 
informations fi ables pour adopter 
une alimentation saine et équilibrée, 
notamment chez les jeunes.
Parmi les intervenants : 
> Jean-Claude Desport, spécialiste 
de la nutrition et chercheur Inserm, 
Président du Centre de Ressources 
en Nutrition (CERENUT) de la région 
Nouvelle-Aquitaine.
> Nicole Tubiana Mathieu, Cancéro-
logue, et membre de l’association Li-
mousin Sport Santé.
> Stacha Curtet, diététicienne nutri-
tionniste, chargée de mission pour le 
Réseau de prévention et de prise en 
charge de l’obésité pédiatrique en 
Limousin. 
> Isabelle Rebeyrotte Boulègue, mé-
decin spécialiste en médecine phy-
sique et de réadaptation, titulaire d’un 
DESC de nutrition.
> Françoise Archambeaud, conseillère 
municipale déléguée au sport santé.
Tour à tour, ils aborderont les pro-
blématiques et risques qui sont liés 
à l’alimentation, parleront de la prise 
de poids, de la sédentarité, de l’inac-
tivité physique qui progresse et de la 
nécessité de choisir une activité pour 
bouger plus, sans se laisser aller à la 
facilité.
Entrée gratuite sur inscription
préalable via ce QR code 
ou au 05 55 45 49 00

L’association Fédération Visite aux 
Malades en Établissements Hospi-
taliers (VMEH) est reconnue d’uti-
lité publique depuis 2007 par le 
ministère de la santé.
C’est un acteur essentiel dans la 
lutte contre l’isolement des per-
sonnes hospitalisées en leur pro-
posant du temps et une écoute. 
Créée en 1648 à l’Hôtel-Dieu à Pa-
ris, la Fédération nationale VMEH 
est présente dans chaque dépar-
tement.

Des visites régulières
VMEH87 compte aujourd’hui une 
vingtaine de bénévoles qui inter-
viennent dans diff érents services 
du CHU de Limoges, mais aus-
si dans les EHPAD de Limoges 
et alentours. Ils off rent de leur 
temps à des personnes isolées ou 
des personnes qui n’aiment pas 
aller vers d’autres activités. Ils 
apportent un soutien moral, une 
écoute et proposent des activités 
telle que la lecture.
Leur mission est simple mais essen-
tielle car elle permet d’améliorer le 
bien-être des personnes hospitali-
sées ou résidentes en Ehpad, de 
les aider à combattre l’isolement 
grâce à leurs visites régulières.
Christine Tall, présidente de l’as-

sociation VMEH87 depuis 1 an, ex-
plique que « la crise du Covid a eu 
un impact assez fort sur le monde 
associatif, mais depuis 2023, l’inté-
rêt a repris et sept nouveaux béné-
voles ont intégré notre association. 
Nous manquons quand même tou-
jours de membres pour pouvoir lut-
ter effi  cacement contre la solitude 
de ces personnes ».

À la demande
des familles
Les interventions se font essentiel-
lement à la demande des familles, 
parfois du personnel.
Le bénévole, quant à lui, doit avoir 
envie d’apporter du soutien et 
du réconfort aux patients. Il doit 
trouver un intérêt à leur off rir une 
présence chaleureuse et bienveil-
lante. Le bénévole sera formé à la 
fois par les anciens et par un psy-
chologue. 
Des réunions mensuelles per-
mettent également de faire le 
point. « Je met un point d’honneur 
à prendre soin des bénévoles » 
conclut-elle
Pour tous renseignements ou pour 
devenir bénévole, contacter la 
présidente au 06 77 80 69 50
ou adresser un mail à
vmeh.87@orange.fr
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