
joue, mange et gaspille moins.

Jeu réalisé par le conseil municipal des
enfants de Limoges,

en collaboration avec l’Epicerie Sociale Educative
de la Ville de Limoges,

et Jérôme Fournol de l’association
Ecole du crayon de bois.

avec le concours de l’ADEME.
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Je regarde l’aliment ou l’emballage,
 l’aspect est normal.

La Vision

Je regarde l’aliment ou l’emballage,
l’aspect n’est pas beau

mais pas dégradé
 (étiquettes arrachées, sachet froissé)

Je regarde l’aliment ou l’emballage,
 l’aspect est dégradé

(boîtes de conserves bombées
ou rouillées, moisissures)
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L’ouïe
J’écoute le bruit que produit

l’ouverture de l’emballage ou l’aliment
quand je le romps, le son est normal.

J’écoute le bruit que produit
 l’ouverture de l’emballage ou l’aliment

quand je le romps,
le son est atténué ou modifié.

J’écoute le bruit que produit
l’ouverture de l’emballage ou l’aliment

quand je le romps,
 il n’y a plus de son.



Ingrédients

RECETTE

5 glaçons

Peler les bananes et les découper en rondelles.



Je sens l’aliment ou l’emballage,
l’odeur est normale.

Je sens l’aliment ou l’emballage,
il n’y a pas d’odeur ou

elle est altérée ou accentuée.

L’odorat

3
!





Je touche l’aliment ou l’emballage,
la consistance est normale.

Je touche l’aliment ou l’emballage,
la consistance est légèrement modifiée,

l’aliment est plus sec,
plus mou qu’habituellement.

Le toucher
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Je touche l’aliment ou l’emballage,
la consistance est inhabituelle,

emballage ouvert.



Ingrédients



Je mange une toute petite portion
de l’aliment, le goût est normal.

Je mange une toute petite portion
de l’aliment, le goût est acide,

piquant, désagréable.

Le goût
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Je mange une toute petite portion
de l’aliment, le goût est différent,
un peu fade mais pas mauvais.

Si je n’ai récolté aucun feu rouge aux
étapes précédentes, je peux goûter.
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Pour chaque carte sens. Coche le résultat
au feutre effaçable sur le tableau ci-joint.


