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CENTIQE
SOCIAL
MUNICIPAL

o Il PROGRAMME 2019-2020




Il est promordial que chaque habitant de La
Bastide se sente partie prenante du fonction-
nement du centre social municipal.

Je ne peux quencourager la participation de
chacun aux projets que se doit d'entreprendre
le centre social au service du plus grand
nombre.

L'espace projet organisé pour les familles, le
conseil de jeunes, limplication bénévole dans
laccompagnement a la scolarité, pour le fonc-
tionnement du pédibus ou pour la mise en
place des manifestations sont autant d'occa-
sions de soutenir et d’enrichir la vie sociale du
quartier.

Cette plaquette présente les principaux ren-
dez-vous proposés au Centre social de La Bas-
tide pour l'année 2019/2020.

D'autres sont encore a imaginer et a réaliser.
Que chacun manifeste dés a présent son envie
de participer a cet élan de création collective !

Emile Roger Lombertie
Maire de Limoges
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CONTACT
Centre social
municipal
La Bastide
0555383602

QU’EST-CE

QU’UN CENTRE

SOCIAL?

Proche des habitants, Le Centre social municipal
La Bastide est un foyer d'initiatives qui met en
ceuvre un projet de développement social a desti-
nation de l'ensemble de la population du quartier.
Les habitants sont invités a franchir les portes
pour échanger, participer, proposer des projets et
sont soutenus par une équipe de professionnels.

L’'action du centre social
se construit a partir

de trois valeurs de
I'’éducation populaire :

» LA DIGNITE HUMAINE
» LA SOLIDARITE
» LA DEMOCRATIE

Le Centre social a
vocation a rassembler
autour de son projet
global :

@ Des habitants, acteurs et
engagés dans [élaboration, la
vie du centre social et dans son
évaluation. Ils sont la dynamique
de cet espace de démocratie
locale.

o Des partenaires associatifs et
institutionnels invités a prendre

part a toutes les étapes du projet.
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o Des salariés qualifiés, impliqués
dans la gestion et la mise en
ceuvre du projet.

Le Centre social municipal
La Bastide, pépiniére
d'actions

o Implanté au coeur du quartier,
observatoire des particularités du
territoire, a l‘écoute des habitants
o Participation des habitants
pour [émergence de projets
collectifs

o Animation de la vie locale et
renforcement du lien social : le
centre social est un pilier essen-
tiel pour soutenir les initiatives
des habitants, les projets des
jeunes et accompagner les
parents dans leur fonction
parentale.



AU CENTRE

SOCIAL

RARIM HRAIBA
0555389216

POUR CONSTRUIRE
AVEC LES HABITANTS

LE CENTRE SOCIAL
FONCTIONNE A PARTIR
DE LIMPLICATION

DES HABITANTS DU
QUARTIER.

CONCERTATION ET
PARTICIPATION

o ACTIVITES

Chacun est invité a
participer a des activités ou
en susciter la mise en place :
ateliers créatifs, atelier
photo, réparation des petits
objets de la vie courante...

¢ PROJETS

Un Espace projets est un lieu
de débat pour I'animation
du quartier. Une équipe de
professionnels anime ces
moments pour favoriser

la réalisation de projets
collectifs a partir des
discussions, les lundis de
10h30 a 12h durant les

vacances scolaires.
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INVITATION AU
BENEVOLAT

Devenir bénévole pour son
quartier, s'investir aux cotés
des équipes du Centre social.

o MANIFESTATIONS POUR
ANIMER LE QUARTIER
Installation, mise en place,
animation...

©ACCOMPAGNEMENT A LA
SCOLARITE

Préter main forte aux
accompagnateurs scolaires
pour aider les enfants dans
leur réussite scolaire.

*PEDIBUS

Accompagner les enfants en
toute sécurité dans leur trajet
quotidien pour aller a l'école
et a laccueil de loisirs.

CONTACT
Centre social municipal

La Bastide
0555383602






«Des
moments
d’échanges
et de

rencontres»




AU CENTRE

SOCIAL

LOISIRS POUR TOUS

PRATIQUER

UNE ACTIVITE,
RENCONTRER
D'AUTRES PERSONNES,

ATELIERS ET
ANIMATIONS

ARTISTIQUES

» MODELAGE- CERAMIQUE
le lundi de 14h a2 16h

» ATELIER PHOTO

le mercredi, une séance
mensuelle, de 14h a17h

» PEINTURE SUR SOIE

le vendredi de 14h a2 16h

» COUTURE

le vendredi de 17h 2 19h30
» AQUARELLE

le jeudi, durant les vacances
scolaires, de 14h a 16h

EXPRESSION
Chorale pour les adultes -
date a confirmer

BIEN ETRE

» SOPHROLOGIE

le lundi de T0h30 a 11h30
» GYMNASTIQUE DOUCE

le mardi de 9h15 4 10h15

» REMISE EN FORME

le jeudi de 9h30 a 10h30

ENTRE GENERATIONS
le mercredi matin de 10h 2 12h

Quel que soit leur age,
enfants, adultes, seniors,
adhérents du Centre social,
peuvent venir partager des
moments de loisirs et de
rencontre : lecture de contes,
danses et musiques joyeuses,
jeux de société...

CONTACTS
Mélanie DELUCHE, Coraline RIVAUD,
Magali DUGAS
0555383602
0555389215
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AU CENTRE
SOCIAL

Programme

de soutien aux
familles et a la
parentalité

de janvier a avril,
le mercredi matin

CONTACTS
Mélanie DELUCHE
Coraline RIVAUD

Magali DUGAS

0555383602
0555389215

EN FAMILLE

LE CENTRE SOCIAL
OFFRE UN ESPACE DE
VIE, DE RENCONTRE ET
D'ECHANGE DESTINE
AUX FAMILLES.

LIEU D’ACCUEIL
ENFANT PARENT
GRAINES DE FAMILLE
L'accueil est destiné aux
enfants de la naissance 2 6
ans, accompagnés d'un adulte
référent (parents - grands-
parents...).

Graines de Famille est un
espace d'intervention sociale,
qui offre une parenthese dans
le rythme du quotidien des
familles. Espace convivial ou
enfants et parents expriment
leurs relations en toute
confiance. Chaque temps
daccueil est un accueil de
l'inédit, de l'ici et maintenant.
Ouvert le mardi et le jeudi
aprés-midi de 14h a2 17h.

ENTRE PARENT ET
ENFANT

A travers des activités
parents enfants, la place
du parent est essentielle.
Laccompagnement et la
valorisation du parent dans
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sa fonction parentale sont un
vecteur d'émancipation pour
lenfant. Des ateliers créatifs
ou des animations ludiques
permettent aux enfants et a
leurs parents de partager un
réel temps de complicité et de
plaisir.

Ces ateliers se déroulent un
mercredi toutes les deux
semaines, de 14h a 17h.

LOISIRS POUR TOUS
o Organisation de temps
d'échanges a IEspace projets,
pour préparer les sorties et les
séjours :

» en rapport avec les ateliers
annuels

» pour discuter de nouvelles
destinations

» pour créer des relations avec
les autres familles du quartier.

o Passerelles culturelles

Ce dispositif permet d'assister
a des spectacles programmés
au coeur de la ville, 2 moindre
colit, de visiter des sites
culturels, de rencontrer des
artistes et des professionnels
du spectacle.



AU CENTRE

SOCIAL

GRATUIT - SUR
INSCRIPTION

ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE

L' Accompagnement & la scolarité regroupe lensemble

des actions visant a offrir, aux cétés de l'école, lappui et

les ressources dont les enfants ont besoin pour réussir
al'école, appui qui ne se présente pas toujours dans leur

environnement immédiat.

APRES L’ECOLE

» 4 séances par semaine en
fonction des niveaux du CP
ala3e

» 2 séances par semaine
pour les lycéens.

» 1 animateur pour 5 inscrits.

Eleves du CP au CM2

Du lun. au ven. de 16h45 4 18h
Elevesdela6cala 3¢

Du lun. au ven. de 18h15 a 19h30

®Ecole élémentaire René-Blanchot
®Ecole élémentaire La Bastide
®College Pierre-de-Ronsard

®College Guy-de-Maupassant

CONTACT
Magali DUGAS
0555389218
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LES OBJECTIFS

» Favoriser la réussite scolaire
» Conduire vers l'autonomie
dans l'apprentissage scolaire
et la méthodologie

» Favoriser I'implication des
familles dans le suivi de la
scolarité de leur enfant

LE CONTENU DES
SEANCES

» Aide méthodologique, aide
a la réalisation des devoirs

» Mise en place d'ateliers
spécifiques en lien avec le
cursus scolaire : théatre
d'improvisation, jeux
d'échecs, atelier d’écriture en
slam, activités scientifiques...
> Les parents sont les
bienvenus pour assister aux
séances.



DIMENSION

DE LA
FRANCO-
PHONIE

FESTIVAL DES
FRANCOPHO-
NIES

25 SEP.

Le petit peuple de
la brume

2 OCT.

The Puppet Show

Mars [ Avril 2020
Exposition a la Bfm
La Bastide

ENFANCE

DE 3 A 11 ANS

Les mercredis et durant toutes les vacances scolaires, des
animations sont proposées aux enfants de 3a 11 ans.
Ils peuvent ainsi participer a diverses activités éducatives,

sportives ou culturelles.

ACCUEIL DE LOISIRS

e Accueil de loisirs maternel,
de3a5ans.

e Accueil de loisirs enfance, de
6a1lans.

e Horaires de 7h45 2 18h, avec
possibilité de restauration.

SEJOURS

Durant l'été, un séjour de
vacances est proposé aux
enfants.

Parents, enfants, venez faire
part de vos suggestions !
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ACTIVITES
THEMATIQUES

o Dimension de la
Francophonie.

e Santé, hygiene et
alimentation.

e Activités sportives.

e Activités numériques en
partenariat avec l'espace
multimédia de la Bfm La
Bastide.

CONTACTS
Alexandre TERRASSE
Quentin FAURIE
0555389216



«Diverses
activites
educatives»




PEDIBUS

Un ramassage scolaire écologique et bon pour la santé.
Véritable systeme d'entraide, il garantit la sécurité des
déplacements des enfants pour se rendre a l'école ou a
laccueil de loisirs. Sous la responsabilité d'animateurs
du Centre social, il est soutenu aussi par la participation

volontaire de parents ou daccompagnateurs bénévoles.
Le Pédibus, est donc un bus... sans bus.

MODALITES
Quartier de La GRATUIT - La participation est possible sur inscription au
Bastide Centre social.
Printemps 2020
CIRCUIT ET HORAIRES
POUR SE RENDRE A L'ACCUEIL DE LOISIRS
| Parcours1 | Aller | Retour
Arrét 1- 54 rue C.-Pissarro 8h42 17h15
CONTACT
Rarim HRAIBA Arrét 2- 46 rue C.-Pissarro 8h45 17h11
0555389216 Arrét 3- 3 allée E.-Manet 8h49 17h09

Arrét 4- 5 allée E.-Manet 8h54 17h05

Accueil de loisirs 9h00 17h00

POUR SE RENDRE A L'ECOLE ELEMENTAIRE RENE-BLANCHOT.

| Parcours 1| Aller | Retour | Parcours 2| Aller | Retour _

Arrét 1-54 rue C.-Pissarro =~ 8h00 18h15 Arrét 1- 8 rue G.-Braque 8h00 18h15

Arrét 2- 46 rue C.-Pissarro =~ 8h05 18h11 Arrét 2- 14 rue G.-Braque = 8h05 18h11

Arrét 3- 3 allée E.-Manet 8h10 18h07 Arrét 3- 17 rue C.-Pissarro = 8h10 18h07

Arrét 4- 5 allée E.-Manet 8h15 18h03 Arrét 4- 6 allée Véronese 8h15 18h03

Ecole élém. Blanchot 8h20 18h Ecole élém. Blanchot 8h20 18h
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'
«Un ramassage t’/
scolaire éco-
logique et bon

pour la sante»
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«Diverses
activités
sportives»




CONSEIL DE
JEUNES
ESPACE
PARTICIPATIF

ESPACE DANS
MA VILLE

Avec le CNES

21 octobre 2019
INITIATION
BASRET

Avec l'association
Limoges CSP

PROMENEUR
DU NET
Créer, maintenir

le lien, écouter,

conseiller, soutenir :

les Promeneurs du
Net, c’est une autre
maniére d’étre en
relation avec les

jeunes sur Internet.

JEUNESSE

DE 12 A 17 ANS

Le Secteur jeunesse et les animateurs professionnels

proposent un accueil des jeunes de 12 a 17 ans selon

leurs besoins, et leurs envies de projets.

ANIMATIONS ET
PROJETS

Des animations thématiques
et des espaces projets
permettent aux jeunes d'étre
acteurs et auteurs de leurs
loisirs.

Au sein du conseil de jeunes,
accompagnés des anima-
teurs, ils peuvent concevoir
des projets et les mettre en
ceuvre.

LOISIRS ET
EDUCATION

ACCUEIL DE LOISIRS ADOS
» les mercredis : 13h30 4 17h
» les vacances scolaires :

10h 212h 113h30 4 17h30

» les veillées, le vendredi soir :

20h a 22h

LE CLUB

» les soirs : 17h 3 19h

» les matins : 10h 3 12h
durant les vacances scolaires
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PRATIQUES SPORTIVES
Remise en forme, relais
sportifs, découverte de divers
sports (basket, hand ball,
boxe thailandaise, danse hip-
hop, modern’jazz...)

RELAI INFORMATION
JEUNESSE

Un espace de documentation
et d'information pour les
jeunes de 16 a 25 ans
(orientation, logement,
santé, loisirs, formation,
emploi...)

Animé par un professionnel :
» du lundi au vendredi
8h30 a12h114h a17h

CONTACT
Ranal OU
0555389214



MON
PARCOURS
VERS L'EMPLOI

septembre
juin 2020

Espace de prise
de contact et
d’échanges directs
entre les de-
mandeurs d’emploi
du quartier de La
Bastide.
et les profession-
nels de 'emploi et

de la formation.

CONTACT
Gérard NGANDE
0555375643
069934591

INSERTION

PROFESSIONNELLE

S’INFORMER

e L'accueil avec ou sans
rendez-vous.

o La veille active sur les offres
d’emplois ou de formations,
la diffusion et 'explication de
ces offres.

DEFINIR

SON PROJET
D’EMPLOI

e L'accompagnement : selon
la demande formulée par la
personne.

e Création, modification

ou mise a jour d'outils de
recherches demploi: CV,
lettres de motivation, simu-
lations d'entretiens d'em-
bauche, accompagnement
physique vers les centres de
formations, mise en relation
directe avec des agences
d’emploi....

e Orientation vers les par-
tenaires ou services compé-
tents.

e Travail en partenariat avec
un Réseau de professionnels
LE CRIJ, 'AFPA, LAFTRAL,
CFA, Péle emploi, la Mission

Locale, les agences d'intérim, les
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entreprises, les services de la
DIRRECTE...

o Faire découvrir divers
métiers aux habitants du
quartier de La Bastide et
ses environs en recherche
d’emploi.

SE FORMER

o Conseil, orientation et pré-
paration des candidats dans
leurs démarches vers l'emploi
ou la formation.

® Mon parcours vers 'emploi :
le jeudi, focus avec linter-
vention d'un expert (ex : les
métiers de la logistique, les
métiers de la propreté, les
missions des services de l'em-
ploi, les dispositifs d'appren-
tissage et de l'alternance).

HORAIRES
» SANS RDV
Du lundi au mercredi :
8h30-12h113h30-17h
» SUR RDV
Du jeudi au vendredi :
8h30-12h113h30-17h




LA SEMAINE
DU GoO0T

Toute 'année

AGENDA

OCTOBRE 2019 A
JUIN 2020

9 oct e enfance

Cuisine moléculaire avec
Récréasciences

21 oct o ados

Espace dans ma ville - Centre
National des Etudes Spatiales
22 oct e sur réservation- adhérents
Repas a theme et Raraoké
23 déc e familles

Patinoire

27 déc o familles

Rallye photo

30 déc « familles

Petit train de Limoges
Janvier a avril ¢ familles
Programme de soutien aux
Familles et a la Parentalité
Février 2020 « familles
Voyage d’études photogra-
phiques a Paris

Mars a avril 2020 « tout public
Exposition Francophonie-
Bfm La Bastide

Avril 2020 « enfance

Journée de la Prévention
routiere

21 juin » tout public

Féte de la musique
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PROGRAMMATION
2020

La programmation de janvier
a ao(t 2020 se construit
avec les habitants a ' Espace
projets tous les lundis des
vacances scolaires de 10h30
a12h.

ETE 2020

Animation au coeur du
quartier, sorties découvertes,
culturelles, festivals,
concerts, journées festives...
Pour se rafraichir, une sortie
hebdomadaire sur les plages
des plans d'eau de la région...
Des séjours de vacances pour
les jeunes....

Retrouvez tous les détails
dans notre plaquette d’été,
disponible dés juin 2020.

CONTACTS
Mélanie DELUCHE
Coraline RIVAUD

Magali DUGAS

0555389215



LES PERMANENCES
AU CENTRE SOCIAL
Aide et écoute psychologique
POLE DU TERRITOIRE DU CH
ESQUIROL - Alexis Picard

» mercredi de 14h00 a 17h00
Aide administrative santé
(CPAM-CMU)

CENTRE COMMUNAL D’ACTION
SOCIALE

» lundi de 14h00 a 16h00
Relai information jeunesse
» Du lundi au vendredi de 8h30
2 12h00 et de 14h00 a 17h00
Espace labellisé par le CRI]

LES INFORMATIONS
ASSOCIATIVES

Jardins familiaux
RENSEIGNEMENTS, PERMA-
NENCE ADMINISTRATIVE

» jeudi de 14h00 a 17h00
Inscriptions et paiements pour
disposer d'une parcelle de jardin
alannée.

US Limoges Bastide
Section foot U6, U11 et U17
Contact: 06 08 04 52 41
Acti’Family

Association a destination des
habitants de La Bastide.
Contact 06 42 314529

DES SERVICES POUR
TOUS, TOUTE L'ANNEE

Bast'Info

Parution trimestrielle du
journal du quartier
GRATUIT

LES SERVICES
MUNICIPAUX

Bfm La Bastide | Direction de
la culture

32 rue Camille-Pissarro
Informations et inscriptions
05553744 45

» du mardi au vendredi de 14h
218h

» samedi de 10h00 a 13h00

Médiation municipale |
Direction de la sécurité,

de la prévention et de la
salubrité

32 rue Camille-Pissarro
0555382836|06 30528016
» du mardi au samedi de T0h30
a19h00

Antenne-mairie Bastide
Vigenal | Direction de la
proximité

Rue Edouard-Detaille

05 554586 25

» lundide 13h30 42 17h30

» mardi au vendredi de 8h30 a
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12h30 et de 14h00 a 17h30
» samedi de 9h00 a 12h00

Club loisirs seniors Bastide |
CCAS péle seniors

Pour toute inscription
0555459779|05 554561 30

Direction de la jeunesse
Informations et inscriptions
06175396 99
vacances.loisirs@limoges.fr
Point d’accueil a 'école
Léon-Berland (5 place du
63¢ Régiment d'Infanterie)
a destination de l'accueil de
loisirs Léon-Blum.

Direction des sports
Sportez-vous bien (6-17 ans)
Informations et inscriptions
0555385055

Programmes disponibles et
inscription a 'antenne-mairie
Bastide Vigenal.



CARTE
D’ADHERENT

CONDITIONS
D’ADHESION

L'adhésion au Centre social offre la possibilité de participer
a des activités et de bénéficier des services.

COMMENT ADHERER
Fournir un justificatif
d'imposition.

LES MODALITES
D’INSCRIPTIONS
L'accueil du Centre social

est a disposition pour tout
renseignement et aide pour
compléter le dossier d'adhé-
sion, tous les jours de 8h30 a
12h30 | de 13h30 a 17h.

LES INSCRIPTIONS
Accueil de loisirs : le lundi des
7 h30, deux semaines avant
chaque période de vacances
Animations familles : le lundi
dés 7 h30, trois semaines
avant chaque période de
vacances.

CONTACT

Centre social municipal de la
Bastide
0555383602
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TARIFS

8 € paran

ABONNEMENT

8 € par personne (Ticket
loisirs accepté)

TARIF JOURNEE ACCUEIL DE

de 7,50 € 3 8,50 € selon le
quotient familial soit 1,50 €
prix minimum la journée

apres déduction du Passeport
CAF

2€

TARIF SEJOUR

20 € parjour

de 4,50 € 2 18,75 € par
trimestre
de 5 € 212 € selon les res-
sources fiscales

TARIF

PASSERELLES CULTURELLES

3€






INFOS
PRATIQUES
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REFERENTE FAMILLES
DIRECTRICE Mélanie Deluche
Florence Marnet EDUCATRICE DE JEUNES
DIRECTRICE AD]JOINTE ENFANTS
Isabelle Rousseau Coraline Rivaud
ACCUEIL- SECRETA-
RIAT-COMPTABILITE
Florence Bouriaud
Djamila Mouloud;j ANIMATRICE
Magali DUGAS
INSERTION
PROFESSIONNELLE
DIRECTEUR Gérard N'Gande
Alexandre Terrasse ENTRETIEN DES LOCAUX
DIRECTEUR ADJOINT Sophie Bled
Quentin Faurie
ANIMATEUR PEDIBUS ET
ACTIVITES PHYSIQUES
Rarim Hraiba

DIRECTEUR

Ranal Ou

DIRECTEUR ADJOINT
Rarim Tabout
ANIMATRICE

Emma Colas
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CENTRE SOCIAL MUNICIPAL
DE LA BASTIDE
0555383602

limoges.fr
f [villedeLimoges

32 rue Camille-Pissarro
87100 LIMOGES

Avec le soutien de nos partenaires :

leuges
étropole



