
Centre social  

municipal de  

Beaubreuil 

PROGRAMME 

FAMILLES 

Mai et Juin 

2022 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS  

 

 

Secteur familles du centre social 

municipal 

Camille BRUNEL 

05 55 45 65 82 

06 99 34 58 66 

camille.brunel@limoges.fr 

 

Pôle jeunesse SANFOURCHE 

32, allée Marcel Proust 

87 280 LIMOGES 

ESPACE NUMÉRIQUE  

 

Les ateliers thématiques autour du 

numérique reprennent avec Ismaëlla, 

volontaire en service civique.  

Contactez-nous au 06 99 34 58 66  

pour vous inscrire et participer à ces 

ateliers ! 

 

Ismaëlla vous accompagne aussi  

individuellement dans vos démarches 

sur les ordinateurs. 



MAI 2022 

Dates Activités Tarif Pour qui ? 

Mercredi 4 mai  

14h30-16h30 

Café des parents en plein air  

Esplanade du secours populaire 

Gratuit Adultes 

Lundi 9 mai 

15h-18h 

Grand goûter festif en plein air : chacun amène 

quelque chose pour se restaurer et à partager 

tous ensembles ! 

En face du centre social 

Gratuit Adultes 

Mercredi 11 mai 

12h30-17h 

Sortie au jardin et monastère japonais :  

pique-nique dans le jardin, visite du lieu et  

moment convivial  

Départ du centre social 

Gratuit Famille 

Jeudi 12 mai  

14h-16h 

Atelier numérique : séance 1 

Au centre social  

Gratuit Adultes 

Vendredi 13 mai 

14h30-16h 

Atelier fabrication de produits : gel coiffant 

Au centre social 

Gratuit Adultes 

Lundi 16 mai 

14h-16h30 

Sortie marche adultes : choix de l’activité et de la  

destination par les participants  

Départ du centre social 

Gratuit Adultes 

Mercredi 18 mai 

13h15-18h 

Sortie cani-randonnée (marche sportive,  

participants tirés par des chiens de traineau) 

Départ du centre social 

Payant 1/2 

journée 

Famille avec 

enfants +8 ans 

Jeudi 19 mai 

14h-16h 

Atelier numérique : séance 2 

Avec Ismaëlla, service civique 

Au centre social  

Gratuit Adultes 

Vendredi 20 mai 

8h30-12h30 

Atelier cuisine à l’épicerie sociale 

Les participants pourront ensuite partager le 

repas tous ensembles au centre social 

Départ du centre social 

Gratuit Adultes 

Samedi 21 mai 

15h-18h30 

Café réparation :  nous vous prêtons des outils 

pour réparer vos objets !  

Avec la participation de l’association Véli Vélo 

Au centre social 

Gratuit Famille 

Lundi 23 mai 

14h-16h30 

Sortie marche adultes : choix de l’activité et de la  

destination par les participants  

Départ du centre social 

Gratuit Adultes 

Mercredi 25 mai 

14h-16h 

Visite de la cour d’appel de Limoges : poursuite 

de notre projet autour de la justice et du droit !  

Départ du centre social 

Gratuit Famille 

Mercredi 8 juin 

14h30-17h 

Café et jeux en famille 

Esplanade du secours populaire 

Gratuit Famille 

Jeudi 9 juin 

14h-16h 

Atelier numérique : séance 3 

Au centre social  

Gratuit Adultes 

Vendredi 10 juin 

14h30-17h 

Café des parents en plein air 

Esplanade du secours populaire 

Gratuit Adultes 

JUIN 2022 

Dates Activités Tarif Pour qui ? 

Lundi 13 juin 

14h30-16h 

La parentalité on peut en jouer !  Séance 1 

(Jeux autour de la parentalité pour échanger entre 

adultes sur les relations parents-ados : voir flyer)  

Au centre social 

Gratuit  Adultes 

Mercredi 15 juin 

15h-19h 

Après-midi en famille : ciné-débat, escape game, 

pique-nique le soir tous ensembles  

Au centre social 

Gratuit Famille 

Jeudi 16 juin 

14h-16h 

Atelier numérique : séance 4 spécial utilisation 

Pronote et boite mail 

Au centre social  

Gratuit Adultes 

Vendredi 17 juin 

8h30-12h 

Atelier cuisine à l’épicerie social : thème spécial : 

faire un menu pour une famille nombreuse avec 

petit budget 

Départ du centre social 

Gratuit Adultes 

Samedi 18 juin 

15h-18h30 

Evènement festif en partenariat avec BVL et Café  

Réparation avec la participation de l’association 

Véli Vélo 

En face du centre social 

Gratuit Famille 

Mardi 21 juin  

14h30-16h 

La parentalité on peut en jouer !  Séance 2 

(Entre adultes, voir flyer)  

Au centre social 

Gratuit Adultes 

Vendredi 24 juin 

14h30-16h 

Atelier fabrication de produits : parfum  

Au centre social 

Gratuit Adultes 

Samedi 25 juin  

8h15-12h 

Sortie cani-randonnée (marche sportive,  

participants tirés par des chiens de traineau) 

Départ du centre social 

Payant 1/2 

journée 

Famille avec 

enfant +8 ans 

Lundi 27 juin 

14h-16h30 

Sortie marche adultes : choix de l’activité et de la  

destination par les participants  

Départ du centre social 

Gratuit Adultes 

Mercredi 29 juin 

14h-16h 

La parentalité on peut en jouer !  Séance 3 

(Jeux autour de la parentalité pour échanger en 

famille sur l’adolescence avec l’intervention d’un 

psychologue du CH Esquirol : voir flyer)  

Au centre social 

Gratuit Famille avec 

adolescents 

Vendredi 1er juillet 

14h30-17h 

Café des parents en plein air  

Esplanade du secours populaire 

Gratuit Adultes 

Lundi 4 juillet 

14h30-16h 

Café des parents : réunion d’informations et 

d’échanges autour de la gestion du stress et du 

surmenage dans la famille 

Avec utilisation d’un jeu 

Au centre social 

Gratuit Adultes 

Mardi 5 juillet 

14h-16h 

La parentalité on peut en jouer !  Séance 4 

(Avec un psychologue du CH Esquirol : voir flyer)  

Au centre social 

Gratuit Adultes 

Samedi 9 juillet 

Journée 

FÊTE DE QUARTIER ! 

Pôle Jeunesse Sanfourche en partenariat avec les  

associations du quartier 

Gratuit Famille 

= inscription obligatoire   = activité en famille 
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