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Édito
Mars est le mois dédié à la prévention et au dépistage du cancer colorectal en France. Ce cancer du 
côlon et du rectum est le troisième cancer le plus fréquent chez les hommes et le second chez les 
femmes, c’est aussi, avec 45 000 nouveaux cas chaque année, la deuxième cause de mortalité par 
cancer en France. 
Néanmoins, détecté tôt, il est guéri dans plus de 90% des cas diagnostiqués car il s’agit généralement 
de cellules endommagées, d’une tumeur bénigne dont l’évolution est lente, mais sans détection 
précoce et une prise en charge médicale adéquate, elle peut devenir cancéreuse.
Si vous avez de 50 à 74 ans, que vous soyez femme ou homme, ce dépistage peut vous sauver la vie et 
vous éviter de développer un cancer colorectal avec sa cohorte d’épreuves et de regrets. 
Les avancées de la médecine permettent de détecter un polype avant qu’il ne se transforme en cancer 
et peut être enlevé lors d’une coloscopie.
Au regard des 18 000 décès par an causés par un cancer colorectal, la Ville de Limoges, attachée aux 
objectifs des chartes pour la promotion de la santé d’OTTAWA et de BANGKOK, organise différents 
évènements pour sensibiliser le grand public, les patients et leurs familles, pour rappeler les enjeux et 
faire la pédagogie du dépistage en informant le maximum de personnes que le test est simple, efficace 
et indolore ; il est à faire chez soi en cinq minutes. Cinq minutes pour sauver une vie, la vôtre peut-être. 
Parlez-en avec votre médecin.
Ainsi, l’hôtel de ville sera éclairé en bleu du 5 au 12 mars et les 3 navettes électriques, gratuites, du 
centre-ville, seront floquées de Mars Bleu tout au long du mois.
Des manifestations co-organisées avec des associations sportives et de sport adapté seront proposées, 
place de la Motte, le samedi 12 mars. 
Pour sa part, le CSP, profitera de la venue de Strasbourg le 5 mars, pour présenter des animations 
spécifiques.
Enfin, pour la promotion de l’activité physique, des clubs sportifs organiseront tout au long du mois de 
mars, des opérations portes ouvertes facilitant ainsi l’accès à leurs disciplines à un plus grand public.

Émile Roger Lombertie
Maire de Limoges



Mise en lumière de l’Hotel de Ville 

Eclairage en bleu de l’Hôtel de Ville 
du samedi 5 mars au samedi 12 mars inclus de 19h à minuit.

La prévention par la pratique sportive, des rendez-vous à ne pas manquer !
Manifestation grand public – place de la Motte le samedi 12 mars de 10h à 16h : 
ce temps fort rassemble les partenaires de la Ligue contre le cancer, La Marguerite et 
6 associations sportives. 
La Ville de Limoges accompagne ainsi des actions de mobilisation pour informer sur le 
dépistage mais aussi sur l’importance de la pratique d’une activité physique régulière et d’une 
alimentation saine pour réduire le risque de cancer colorectal.
Les stands : 
• La Ligue contre le Cancer : Vélo smoothie (pédalez et préparez votre propre smoothie) et 
découverte d’un colon grâce aux casques virtuels.
• ADPS santé, l’Association de Prévoyance Santé : présentation de l’association et animation
• La Marguerite : L’association de patients et de prévention en santé propose une animation 
autour du sucre

• Limousin sport santé : présentation de l’association et de ses actions

• Rondisport 87 : initiation danse avec flashmob en finalité
• Comité départemental de rugby : initiations et démonstration du rugby touché

• Limoges Football : initiations et démonstrations de walking foot
• Comité départemental de cyclisme : initiation avec home trainer

• Comité départemental de pétanque et de boule lyonnaise : animations avec boules adaptées
• Un bar à soupe : Les restaurateurs Philippe Redon et Didier Palard pour le restaurant 
Le Cheverny soutiennent cet évènement et offrent une délicieuse soupe de saison sur le 
temps du midi.  Gratuit

Un quiz sera organisé par la Ligue contre le Cancer et ADPS avec de supers lots à gagner !!!

Partager sa passion  

Portes ouvertes dans les clubs sportifs tout le mois de mars : pour la promotion de l’activité 
physique, les associations sportives proposent des actions pour nos concitoyens sur leurs 
créneaux habituels d’entraînements (hommes et femmes) durant le mois de mars 2022 avec 
par exemple des séances de sport gratuites, des séances de sport adapté, des journées de 
découverte des clubs.
 
Le fameux colon géant 

Colon-Tour : le fameux colon géant séjourne à Limoges dans l’un des quartiers prioritaires à 
Beaubreuil dans la galerie marchande «La Coupole de CORA»© le vendredi 25 mars toute la 
journée. 
Le Colon géant sera animé par La Ligue contre le Cancer, ADPS santé (l’Association de 
Prévoyance Santé) et La Marguerite.
Un quiz sera organisé par la Ligue contre le Cancer avec de supers lots à gagner !!!



Le CSP aux couleurs de Mars bleu 

Le CSP se mobilise pour Mars Bleu et propose une animation lors de son match contre 
Strasbourg le samedi 5 mars 2022 au Palais des Sports 

Navettes électriques

Les trois navettes électriques gratuites du centre-ville sont floquées aux couleurs 
de Mars Bleu tout le mois de mars 2022. 

Toutes ces actions sont gratuites et ouvertes à tous !
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