Venir en tenue de sport adaptée | Prendre
le nécessaire pour shydrater individuel-
lement | Pas de possibilité dutiliser ni les
vestiaires, ni les sanitaires | Se munir de
gel hydroalcoolique | Etre équipé d'un
masque | Avoir validé son inscription

® (réserver sa place par téléphone et valider

pa rticipation gratuite son inscription en transmettant par mail
° le bulletin d'inscription signé).

possibilité de s'inscrire
a 2 activités max. par semaine

CONDITIONS

adultes de 18 a 50 ans
résidant a Limoges

Les inscriptions se feront
semaine par semaine et

uniquement les mercredis, jeudis
et vendredis de la semaine qui

LIMOGE
précede les séances. OGES

Programme &€

pour adultes dans les espad

ARTS DU FEU
ET INNOVATION

ACTIVITES EN : ) - CAPACITE
, MATERIELS FOURNIS EQUIPEMENTS A PREVOIR CONDITIONS ) LUNDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
EXTERIEUR D'ACCUEIL
et de laplanche, | chavssures pouvant aler | fourni (TH30-19H | (7H30-I19H [TH30-19H | I7H30-9H
i " | dansleau (obligatoire), | attestation RDV devant la RDV devant la RDV devant la RDV devant la
STAND UP PADDLE dﬁ L P prendre une tenue savoir 8 Base Nautique, | Base Nautique, Base Nautique, | Base Nautique,
gilet adaptée & la météo nager 14 rue Victor- 14 rue Victor- 14 rue Victor- 14 rue Victor-
Duruy Duruy Duruy Duruy
10H ou I0H20 o I0HA0 o0 IH
! . . Accueil et consignes suivant
JEUX D'ORIENTATION Imprimer son parcours + 10 créneau attribué lors de
EN FAMILLE 1 crayon de papier, tenue - linscription (parcours et fin
(par équige vivant de sport et chaussures g‘::;gs; de l'activité en autonomie)
danzuln méme foyer de marche RDV au Mur d'escalade parc
- 1 adulte minimum) Nadalon rue de Babylone -
évolution Parc de I'Auzette
: 15H - 15H45 I8H-18H45 | I8H-I8H45 | [8H -18HAS I0H30 - IIHIS
tenue de sport + tapis de
RENFORCEMENT sol ou grande serviette 8 RDV mur RDV mur RDV mur RDV mur RDV mur d'escalade Parc
MUSCULAIRE de bain + 2 haltéres ou 2 d'escalade Parc d'escalade Parc | d'escalade Parc | d'escalade Parc | Nadalon rue de Babylone
beuiailes dleey Nadalon rue de Nadalon rue de Nadalon rue de | Nadalon rue de
Babylone Babylone Babylone Babylone
10H - 12H
1 N-F A " casques perso et gants | savoir faire RDV devant le gymnase du
VELO-ELECTRIQUE | pret VAE V'Lim perso obligatoires du vélo 8 Sablard,
21 av. Léon-Blum




ACTIVITES EN

MATERIELS FOURNIS

. s oo CAPACITE
EXTERIEUR EQUIPEMENTSAPREVOIR ~ CONDITIONS DACCUEIL LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
BH-TH | WH-TH | H-OH | WH-TH | 4H-I7H
. t gants | savoir faire
V1T prét de VTT casques perso , 8 gymnase du gymnase du gymnase du gymnase du gymnase du
perso obligatoires du velo Sablard, Sablard, Sablard, Sablard, Sablard,
21 av. L. Blum 21 av. L. Blum 21 av. L. Blum 21 av. L. Blum 21 av. L. Blum
I0H30 - [IH30 | IOH30- IH30 | I0H30 - 1H30 | IOH30 - [IH30
z petits modules tenue de sport + t°|_°i5 de RDV espace jeu RDV espace jeu RDV espace jeu | RDV espace jeu
EUU".'BRE fournis + slacklines sol ou grande serviette 8 pour enfant - pour enfant - pour enfant - pour enfant -
de bain Parc d'Auzette Parc d'Auzette Parc d'Auzette Parc d'Auzette
- rue Jules- -rue Jules- - rue Jules- - rue Jules-
Sandeau Sandeau Sandeau Sandeau
I2H30 - I3HI5 12H30 - 13HI15 | 12H30 - I3HIS | 12H30 - I3H15
tenue de sport + tapis de RDV RDV conciergerie RDV concier- BDV )
FITNESS 6l e GTERED seR i 8 conciergerie - - Parc des sports | gerie - Parc des | conciergerie -
’9 Parc des sports de Beaublanc, 23 | sports de Beau- | Parc des sports
de bain de Beaublanc, bd de Beaublanc | blanc,23bdde | deBeaublanc,
23 bd de Beaublanc 23 bd de
Seendene Beaublanc
I0H30 - 11H30 | I0H30- 11H30 | IOH30 - IH30 | I0H30 - [IH30
tenue de sport + tapis de
STRETBHING sol ou raf\de servi—:tte 8 Parc de 'Evéché | Parc de I'Evéché Parc de I'Evéché | Parc de I'Evéché
GL[] BAL A[:T": . 9 RDV Parvis de RDV Parvis de la | RDV Parvis de la | RDV Parvis de
de bain la Cathédrale Cathédrale Cathédrale la Cathédrale
18H - I9H I8H - I9H I8H - I9H 18H - I9H
MARCHE RDV parking d RDV parking d RDV parking d RDV parking d
arking du arking du arking du arking du
DESTINATION BIEN tenue de sport 8 CL) Bordsde | CL] Bordsde | CL]  Bordsde | CLJ" Bordsde
ETRE Vienne - 66 av. Vienne - 66 av. Vienne - 66 av. Vienne - 66 av.
des Casseaux des Casseaux des Casseaux des Casseaux
I8H-19H30 | (8H-I9H30 I8H-19H30 | I8H-I9H30 I0H - 11H30
prét de raquette tenue de sport + RDV devant RDV devant RDV devant RDV devant RDV devant tennis de
TENNIS possible + balles raquette personnelle si tennis de tennis de tennis de tennis de Beaublanc, 23 Bd de
fournies ossible Beaublanc, Beaublanc, 23 Bd Beaublanc, 23 Beaublanc, Beaublanc
P 23 Bd de de Beaublanc Bd de Beaublanc 23 Bd de
Beaublanc Beaublanc
[5H-I6H30 | I5H-I6H30 I15H-16H30 | I5H-16H30
RDV parkingdu | RDV parkingdu | RDV parkingdu | RDV parking du
MARCHE AVEC prét de batons tenue de sport + batons lac d'szurat?Av. lac d'szuratg-Av. lac d'szuratg-Av. lac d'Szurat ?Av.
BATUNS possible de marche de brachaud - | de brachaud - en | de brachaud - en | de brachaud - en
en face du Parc face du Parc face du Parc face du Parc
Accrobranches Accrobranches Accrobranches Accrobranches




